
　‌この１年間、たくさんの子ども達が保健室に立ち寄ってくれました。けがや病気の手当ての他にも「なんとなく～」と、おしゃべりしに
来室する子、けがをしている子を保健室に連れてきてくれる子、休んでいる子を気にかけて「大丈夫？」と声をかけてくれる子等、たくさ
んの元気や優しさにふれることができました。これからも、子ども達が元気に安心して学校生活を送ることができるように、おうちの方と
一緒に子ども達のサポートができたらと思っています。今年度も、お子様の健康管理へのご協力をいただき、ありがとうございました。

あ り が と う

□　早寝早起きができた

□　毎日３食きちんと食べた

□　食べ物のすききらいをへらせた

□　元気に運動した

□　外から帰った後、手洗いした

□　大きなけが・病気をしなかった

□　友だちと仲良くすごした

□　食後はきちんと歯をみがいた

これまでの生活を振り返り、できなかったとこ
ろやもっとがんばりたいところがある人は今日
からできるようにがんばりましょう！

「ありがとう」と口に出してい
ますか。この言葉は、言った人
にとっても言われた人にとって
も、良い効果がたくさんあるこ
とがわかってきました。�

Ｒ８大里南小学校　保健室
３月の保健目標 
・健康生活の反省をしよう 
・耳の健康を考えよう 

　 ‌今 年 度 も 残 り わ ず か と な り
ま し た 。 こ の １ 年 で い ろ い ろ
な こ と を 経 験 し 、 心 も 体 も 成
長 し た １ 年 だ っ た と 思 い ま
す 。 引 き 続 き 、 し っ か り と 体
調 管 理 を し て 進 学 や 進 級 に 向
け て 心 と 体 を 整 え て お き ま し
ょ う 。 ‌

１年間健康にすごせたかな？
よくできたなら◎、まあまあできたなら〇
など、お家の方と今年度の生活の様子につ
いて振り返りましょう。�

けがや体調不良を予防するために、どんな工夫
ができるかな？考えてみましょう。

３月９日は
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・ろう下は歩こう　・早く寝よう　・ゲームやスマホ
時間を減らそう、など


