
  

 

 

 

 

今回の学校だよりは、再度「安全な登校」と「休日の家庭での過ごし方」について確認します。 

これまで何度も確認しております

が、依然として危険な状況があります

ので再度確認をします。大雨の時と許

可車両を除き、学校周辺への車両の乗

り入れを控えるようにご理解・ご協力

お願いします。 

大雨の日でも左記にある×の箇所

での下車は大変危険ですので控えて

下さい。カーブでの停車は交通事故の

原因ともなりますので行わないよう

ご理解・ご協力願います。 

                        

 

 

学校教育目標   〇かしこく   〇やさしく   〇たくましく 

 

令和７年７月 10日（木） 

南城市立大里南小学校 

文責 校長 與儀 毅 
８号 

休日の過ごし方 

夏休みが目前です。長期の休み（春休み、夏休み、冬休み）を含めて、

休日は年間 168日（令和 7年度）です。右の円グラフで示したのは、登

校日と休日の比較です。どうでしょうか？思っていたのと同じでしょう

か？意外と休日が多いと思いませんか？年間 168 日の休日の活用の仕方

をある程度大まかにでも計画を立て過ごすことは、子どもたちの心身の

成長を考える上でもとても重要であると思います。 

 休日の過ごし方については、各家庭においてこれまでも有効に活用していると思います。夏休みに入る前に再

度、各家庭において休日の過ごし方を話し合ってみてはどうでしょうか？年間 168 日を更に充実させ子どもた

ちの心身の成長につなげることができると思います。 

例：子どもと、やるべきことと、やりたいことを相談して、子どもに自己決定させる方法があります。 

◎やるべきこと 読書、家庭学習、お手伝いなど ◎やりたいこと ゲーム、テレビなどの視聴、遊びなど 

   

１学期に実施した体力テストの結果が届きました。体力の

状況は全校的に低下傾向にあります。私たち学校の状況は、

その低下傾向にある全国平均下回る結果です。個人面談で配

布する学年とその前に配布する学年があります。お子さんの

体力の状況が左図のようなデータで示されています。体力の

現状と高める視点が書かれていますので、夏休みに体力の向

上も図ってみて下さい。学校の HP にも沖縄県児童生徒体力

向上委員会が示した以下の取り組みを乗せているので参考

して下さい。 

家族で挑戦！がんじゅうアップチャレンジ!!330 

２学期以降には、学校全体で体力向上の取り組みを実施す

るよう検討しています。 
体力（運動能力）と学力には深い関係があります！！ 


