
体をせいけつにしよう

R7 大里南小保健室

６月のほけんもくひょう

　梅雨に入り、雨の日が多くなってきます。雨の日は校舎内で過ごす時間が長くな

りますが、教室や廊下を走ってけがをしないよう、気をつけてすごしましょう！

Ｒ７ 歯科検診結果
むし歯なし むし歯のある人

人 人

暑くなってきました。熱中症対策はじめましょう。

　　　　　　　　　　　今年度の歯科検
　　　　　　　　　　診で、学校歯科医
　　　　　　　　　　より、口腔内のケ
アが不十分との助言がありました。歯を
守るために必要なのは、セルフケア（毎
日の歯みがき）とプロのケア（定期的な
歯科受診）です。自分だけの大切な歯を
ずっと守っていきましょう。

体をせいけつにしよう

　たくさん汗をかいた後、洋服でふいた
り、そのままにしていませんか？そうす
ると、体が冷えたり臭いのもとになって
しまいます。汗をかいた後は、ハン
カチで拭いたり、着替えをもって
きて着替えたり、体をせいけつ
にするようにして下さいね。
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