
● 心
こころ

がつかれていると、から

だの抵抗力
ていこうりょく

も弱
よわ

くなります。

心
こころ

の健康
けんこう

状 態
じょうたい

にも注意
ちゅうい

しま

しょう。 

●手
て

についたウイルスを石
せっ

け

んで洗
あら

い流
なが

しましょう。カゼの

約
やく

80％は手
て

からうつります。 

●乾燥
かんそう

した空気
く う き

では、カゼのウ

イルスは長
なが

く生
いき

きられます。ま

た、鼻
はな

やのどの粘膜
ねんまく

につきやす

く、感染
かんせん

しやすくなります。

部屋
へ や

にぬらしたタオルを干
ほ

す

など、空気
く う き

に水蒸気
すいじょうき

を与
あた

えまし

ょう。 

●十 分
じゅうぶん

なすいみんと栄養
えいよう

をと

ってからだの 抵抗力
ていこうりょく

をたも

ち、ウイルスをやっつけよう！ ●しめきった部屋
へ や

は、ウイル

スがいると、どんどん増
ふ

えま

す。しっかり換気
か ん き

しましょう。 

                                  Ｒ７.２ 大里南小 保健室 

                                  ２月のほけんもくひょう 

 
 
 

インフルエンザが全国各地で流行しています。大里南小学校では今のところ大きな流行はありせん。皆さんが

日頃から気をつけているおかげかもしれませんね（＊＾＾＊）３学期ものこりあと３０日となっています！体調

不良で休むことのないように、引き続きしっかり予防しましょう♪最後までたのしく元気にすごしましょうね！ 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

寒さに負けない体をつくろう 

マスクは正
た だ

しくつけないと予防
よ ぼ う

効果
こ う か

はまったくありま

せん。正しくつけるようにしましょう。 

また、保健室にあるマスクは、学校で体調がわるくな

ってしまった人のためのものです。予防用
よ ぼ う よ う

のマスクは

なるべくお家からもってくるようにしてくださいね。 


