
歯を大切にしよう。 

大里南小１１月５日現在のむし歯
ば

治療
ちりょう

状 況
じょうきょう

です。 

 

むしばのない人 ちりょうした人 むし歯のある人 

 

 

 

学年
がくねん

別
べつ

治療
ちりょう

状 況
じょうきょう

 

 むし歯 治療済
ち り ょう ず

み 

１年生 ６６人 17 人 

２年生 ３２人 ７人 

３年生 ７７人 17 人 

４年生 ２１人 ２人 

５年生 ７１人 ９人 

６年生 ９人 ０人 

 

 

 R6.11 大里南小 保健室 

                                     １１月のほけんもくひょう 

 

 

 

授 業 中
じゅぎょうちゅう

、ほおづえをついたり、目
め

を近
ちか

づけて字
じ

をかいたり…姿勢
し せ い

がくずれている人はいませんか？ 

わるい姿勢
し せ い

を続
つづ

けていると、疲
つか

れ・かたこり・腰
こし

の痛
いた

み・視力
しりょく

低下
て い か

・さらには、内臓
ないぞう

（お腹
なか

の中
なか

）にも 

大
おお

きな負担
ふ た ん

をかけてしまいます。わるい姿勢
し せ い

になっていないか、チェックしてみてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふだんは気づかなくても、 失
うしな

ってはじめてきづくもの…  
健康
けんこう

もそのひとつです。みなさん、歯を大切にしていますか？ 

１１月８日はいい歯の日です。むし歯は病気です。 

まだ治療
ちりょう

していない人は歯
は

医者
い し ゃ

さんで治療しましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

足のうらぜんたいをゆかにつける。 

背すじをのばす。 

つくえ・いすの 

あいだと体のあいだは

にぎりこぶしひとつぶ

んはなす！ 

治療が終わっ

たら、結果用

紙を学校に提

出してくださ

いね☆ 


