
① カルシウムを蓄える 

② 血液をつくる 

② 臓器をまもる 

③ 体を支える ④ 体を動かす 

                                     R6.10 大里南小 保健室 

10 月のほけんもくひょう 

                                      目を大切にしよう 

                         
 朝晩すずしくなってきました。とはいっても昼間は、まだまだ暑い日が続いています。季節の変わり目は

体調をくずしやすくなるものです。汗のしまつや衣服の調整をしっかりしましょう！ 

 

     

   
10月 10日は目の愛護デーです。みなさん、目を大切にしていますか？ 

あなたの大切な目を守れるのは、あなただけです。普段の生活を振り返って、目の健康を守りましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１０月８日は骨と関節の日です。骨はどんな役割をしているか紹介します♪ 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

                      


