
 
 
 
 
 

 
いよいよみなさんが楽

たの

しみにしている夏休
なつやす

みが近づいてきましたね。長
なが

い夏休
なつやす

み、休
やす

みだからと

いってダラダラすごすのではなく、生活
せいかつ

のリズムをくずさないようにしましょう。２学期に元気
げ ん き

い

っぱいのみなさんに会
あ

えるのを先生
せんせい

も楽
たの

しみにしています♪ 

 
 
 
 

南城市立大里南小学校 保健室 

 
 
･夏を健康にすごそう 

･きそく正しい生活を 

 しよう 

 

 


