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 梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。この時期
じ き

は気温
き お ん

の変化
へ ん か

が激しい
は げ    

時
と き

です。汗
あ せ

をかいたらタ

オルやハンカチでふく、寒ければ
さ む       

薄手
う す で

の上着
う わ ぎ

を持
も

っておくなど、自己
じ こ

管理
か ん り

できるよう

に心
こころ

がけましょう。また、水泳
す い え い

も始
は じ

まっています。規則正しい
き そ く た だ し い

生活
せ い か つ

習慣
し ゅ う か ん

を心
こころ

がけ、体調
た い ち ょ う

 

管理
か ん り

に注意
ち ゅ う い

しましょう。 

☆５年生を対象に、「全国小学生歯みがき大会」

を実施しました。 

☆歯科検診結果を順次配布しています。早めに受

診するようにしましょう。(歯の衛生週間は 11 月に

行います) 
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