
                                                           

            
 
 

 

 

新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まって 1 か月が過
す

ぎました。新
あたら

しいクラスは慣
な

れましたか？ゴールデンウィークの疲
つか

れは残っていませんか？５月は梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になり、じめじめした日
ひ

が多
おお

くなりますね。天気
て ん き

が変
か

わ

りやすいこの時期
じ き

は,体調
たいちょう

をくずしやすいので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を 心
こころ

がけると

ともに、疲
つか

れを感
かん

じたら早
はや

めに休養
きゅうよう

するようにしましょう。 

 

   
 

 

大里南小学校 保健室 

令和元年５月 

体をせいけつにしよう 

の健診予定 

７日・・・心電図検査（１年生） 

９日・・・歯科検診（１・３・６年生） 

13 日・・・視力検査（全学年） 

16 日・・・心電図・視力モレ検査 

20 日・・・尿二次検査容器配布 

21 日～22 日・・・尿二次検査回収 

22 日・・・内科検診（５・６年生） 

29 日・・・内科検診（４・５年生） 

 

インフルエンザになったら 

 現在大里南小学校にはインフルエンザに

かかっている児童が４名います。インフル

エンザにかかった場合、「診断書（証明書）」

を提出しなければなりません。「診断書（証

明書）」は学校からもらって記入し、（HP

からもダウンロードできます）登校する際

に提出してください。ご協力よろしくお願

いします。欠席する時は学校へ連絡も忘れ

ずに。 

インフルエンザ出席停止期間 

発症した後５日を経過し、かつ、解熱後２

日を経過するまでです。 



 

※今年度から、視力検査結果が A・B・C・D 表記に変わります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


