
※魚、肉類(鶏・牛・豚)には、骨がある可能性がありますので、よくかんで気を付けて食べましょう
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学校給食の

栄養基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ
緑の食品 体の調子をととのえる

令和3年
TEL：

14.4～21.7g
※材料、そのほかの都合により献立を変更することがあります。

赤の食品 血や肉、骨をつくる

25 14.4小学校 529 18.1 16.8 555
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31 34 543 26.4 2932.5 22.8 680 26.7 23.6 855

中学校 604 21 17 879 23.127.4 17.4 87432.6 20.329 742

15(木)

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

黄の食品 働く力や体温となる

小学校 650 kcal 21.1～32.5g

25.6 597 23.4 24.8 25.515.6 704 19.6

27.0～41.5g中学校 830 kcal
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久高調理場
948-3515

の予定献立表
食品群 体内でのはたらき
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27.3 20.1小学校 614 26.8 18.4 610

中学校 766 31.8 20.7 761

26 29.3 475 22.7

7・8月

夏　休　み

30.7

533 20.4 11.8

661 24.1 12.8

698 25.1 21.4

845 29.3 23.5

８月２５日(水) ８月２６日(木) ８月２７日(金)

８月30日(月) ８月3１日(火)

2学期始業式は8月25日(水)で、給食もあります。

2学期も元気に登校してくることを楽しみしていま

す！！

【お土産菓子無償提供】

【紅芋無償提供】七夕給食【マンゴー無償提供】

1学期最終給食

2学期開
【お土産菓子無償提供】 牛乳に入れて


