
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年２月 1日 第１０号 

南城市立大里北小学校 

 

あっという間に１月が終わり、２月になりました！ 

２月４日は「立春」です。沖縄でも朝夕は冷え込む日があり、体調を崩しやす

い時期です。寒暖差や疲れから、風邪症状や体調不良が見られることもありま

す。自分の体と心に目を向けて、体調を整えたり、心をリラックスさせながら

過ごしましょう♪ 

 

 インフルエンザをはじめとした感染症が

流行しています。また、寒暖差や疲れから

体調を崩している子も見られます。 

 引き続き、ご家庭においても感染症の予

防と毎朝の健康チェックをよろしく願いし

ます。 

 

 心の健康について考えよう！ 
２月の 

保健目標 

手をきれいに洗ったあと、手をパタ

パタさせながら水を飛ばしたり、服でふ

いたりしていませんか？それでは、せっ

かくきれいになった手に、また汚れがつ

いてしまうことに… 

毎日、ハンカチやティッシュを持参し

ましょう！ 

楽しい、怒り、うれしい、さみしい、不安、好き、はずかしいなど、 

人はみんな“気持ち”を持っています。その気持ちは、どれも大切です。 

心からわいてきた気持ちを、抑えたり、見ないふりするのではなく、 

大切に相手に届けたいですね♪そうすることで、自分の心を大切にすること

につながっていきます。 

まわりの人から、「大丈夫？」「一緒にやろう！」など声をかけてもらうと、心が温か
くなります。言葉には、人の気持ちを支える力があります。 
学校の中で、ふわふわ言葉がたくさん聞こえると嬉しいです♪ 


