
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年７月２日 第４号 

南城市立大里北小学校 

 

 ７月に入り、夏休みまで もうひとふんばりです！ 

「あと少しで夏休み♪」と会話や表情から嬉しさがあふれる大北っ子の様子か

ら、夏休みを楽しみにしている気持ちが伝わってきます♪ 

夏休みは、学校では体験できないことにチャレンジしたり、学んだりする 

チャンスです。充実した夏休みにするためにも、“健康第一、安全第一”で過ご 

しましょう！ 

大北っ子のみなさん、二学期も元気に会えることを楽しみにしています♪ 

家族でアウトメディアデーを 

設けてみませんか？？ 

健康・安全に過ごすためのポイント！ 

夏休みの間に治療や検査をしよう！ 

健康診断の結果、治療や検査が必要と判断さ

れた場合や、痛みや気になる症状がある場合は、

できるだけ夏休みの間に受診をすませましょう。 

◆受診の結果は、学校に提出していただきますよう 

お願いいたします。 

 

★テレビ、スマホ、ゲームなどに触れない

時間を作り、家族団らん、読書や好きな

ことに取り組んでみましょう♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 まだまだ暑い日は続きます！熱中症に気をつけて、暑さと上手に付き合いながら夏を過ごしましょう♪ 

＊沖縄県保健医療部地域保健課チラシより一部抜粋 

「熱中症警戒アラート」を活用しよう！ 


