
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年４月 9日 第１号 

南城市立大里北小学校 

 

新しい年度がスタートしました。新しい教室、新しい先生、新しいお友達と環境が変わり、

ワクワクやドキドキで胸がいっぱいだと思います。保健室から皆さんが充実した学校生活が

送れるように、体や心の健康について、サポートしていきます。 

皆さんの心と体が健やかに成長していきますように♪ 

 

 

養護教諭の久手堅ルル花と申します。大北っ子の心と体の健康づくりのため

に、保護者の皆様と力を合わせて取り組んでいけたらと思っています。どうぞ

よろしくお願いいたします。 

 

 

① ３月に配布しています『保健関係調査物』の提出日は、4 月 9 日（水）となっています。 

子ども達の健康管理のための重要な調査物となっています。記入もれや提出忘れのないよう  

ご協力よろしくお願いします。 

※保健関係調査物は、全児童へ配布しています。紛失した場合は、担任へ声かけください。 

 

① ４月８日から「給食後の歯みがき」を開始しています。 ご家庭で①歯ブラシ②コップ（プラス  

チック製）③ハンカチの準備をお願いします。また、毎月第１金曜日に、歯ブラシとコップを持ち

帰らせます。コップが汚れていないか、破損していないか、歯ブラシの毛が開いていないか、汚

れていないか等の点検をお願いします。 

   ※１年生は、５月頃から給食後の歯みがきを開始する予定です。 

＊・。 保護者の皆さまへ 。・＊ 



 

？ どうして毎年『健康診断』をするの ？ 
 

 

 

 

～  定期健康診断をただ受けるだけじゃもったいない ～  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

項目  対象  実施日  留意点  

 

 

 

身体測定  

６年生  4 月 11 日（金）  体育着着用  

５年生  ４月１４日（月）  体育着着用  

４年生  ４月１５日（火）  体育着着用  

３年生  ４月１６日（水）  体育着着用  

２年生  4 月１７日（木）  体育着着用  

１年生  ４月１８日（金）  体育着着用  

尿  

ぎょう虫検査  

全学年  ４月２１日（月）  

４月２２日（火）  

９：３０までに保健室へ

提出！※検査機関回収後

は受け取りできません。  １～３年  

耳鼻咽喉科健診  全学年  ４月２４日（木）   

 

内科健診  

1・２・３年生  ５月７日（水）  ゆるめのＴシャツを着用  

※ワンピースやつなぎの服

はさける。  

４・５・６年生  ５月２１日（水）  

未検者  ６月１８日（水）  

心電図検査  １年生  ５月１３日（火）  体育着着用  

 

歯科健診  

１・２・３年生  ５月１５日（木）  朝食後の歯みがきを  

忘れずに！  ４・５・６年生  ５月２９日（木）  

予備日  ６月１２日（木）  

聴力検査  １・２・３・５年生  ５月２０日（火）  

視力検査  全学年  ５月２３日（金）  
メガネを着用している  

児童は忘れずに持参  

 

★学 校 医 ： 城間 直秀 先生  （おおきた子どもクリニック） 

★学校歯科医 ： 光安 泉 先生  （はな歯科医院） 

★  ： 新垣 香太 先生  （耳鼻咽喉科かおる医院） 

★学校薬剤師 ： 比嘉 綾子 先生  （県立中部病院） 

★検 査 機 関 ： 沖縄県健康づくり財団 

●〇 ４月の健康診断日程 〇● 

〇● 健康診断の日程と留意点 ●〇 

＊・。保護者の皆様へ。・＊ 

治療や検査が必要と判断された場合は、早めにお知らせしますので、内容を確認して 

いただきますようお願いします。また、治療や受診の結果は、学級担任へ提出していただ

きますようご協力お願いいたします。 

 

定期健康診断は、年に１度実施することが『学校保健安全法』で決まっています。何

よりも、皆さんが学校生活を健康に過ごすための大切な手がかりとなります！ 


