
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年３月５日 第１４号 

南城市立大里北小学校 

 

あっという間に、今年度締めくくりの月となりました。 

 子ども達の様子から、この一年で成長したという自信、

次の学年に向けてソワソワする気持ちが見られます。 

残り２週間と少し！学習や運動のことだけでなく、健康

面でも、できるようになったこと、もう少し力を入れたい

ことなどを振り返ってみましょう。 

自分の耳のこと 
考えたことありますか？ 

 

本校では、２月中旬頃からインフルエンザＢによる欠席

者が増えていました。現在は、少しずつ落ち着き始めてい 

ますが、近隣校では、まだまだ感染が増えているとのこと。

また、インフルエンザＡの感染も出てきているようなので、

油断禁物ですね。 

インフルエンザだけでなく、発熱やカゼ症状で欠席し、 

長引いている子も多い状況です。“少し体調が気になる”と

いう時は、早めに体を休めましょう。引き続き、手洗い、  

咳エチケットを心がけていきましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年３月１７日 第１２号 

南城市立大里北小学校 

 

 

６年生のみなさん、いよいよ卒業の日を迎えますね！ 

６年間の小学校生活、たくさんの思い出が残っていると思います。楽しいこと、悔しい  

こと、うれしかったこと、時にはつらいなぁと感じることもあったと思いますが、卒業生の

皆さん、素敵に成長しましたね！ 

 １年間ではありますが、保健室からみなさんの成長を見守ることができたこと、一緒に 

過ごせたことを心から嬉しく思っています。 

“みなさんの持っている力は無限大です！”自分の可能性を信じて、心と体を 

大切にしながらいろんなことにチャレンジしてくださいね♪応援しています！ 

 

一年間の保健室の様子を振り返ってみました！ 

保健室に来室した子は、全体で１０７１人

だった。（延べ人数） 

◆具合が悪くて来室した子 → ４０６人 

◆ケガのため来室した子 → ６６５人 

◆健康相談、身長を測るなどの理由で来室した

子は含んでいない。 

 

 

 体調不良で保健室に来室した子の訴えで最も多かっ

たのは、頭痛（３３％）だった。その次に気分不良 

（１７％）、カゼ症状（１４％）の順で多かった。 

◆水をほとんど飲んでいないことから体調不良になっ

ている子が多かった。 

◆季節の変わり目は、アレルギーなどの症状から体調

不良につながっている子が多かった。 

 

 

 

 

 

 

ケガの理由で来室した子の訴えで最も多かったのは、

すり傷（３２％）で、その次に打撲（２６％）、切り傷

（１４％）となっている。 

◆ケガの発生は、学年末の２月が最も多く、次に運動的

活動がある１０月、８・９月が多い。 

◆すり傷や切り傷を負った時に、汚れがついたまま来室

する子が多い。大北っ子に、自分でできる手当てを 

身に着けて欲しいと思い、「水で汚れを落とす」こと

繰り返し指導している。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年３月１７日 第１２号 

南城市立大里北小学校 

 

 

＊・。 保護者の方へ 。・＊ 

１．保健関係調査物を配布しています。４月１０日（月）始業日に忘れず提出お願いします。 

 ①保健調査票  

②結核検診問診票  

③耳鼻咽喉科健診（問診・結果票） 

２．健康面で気になる様子があれば、春休みの間に受診や治療を 

済ませましょう。（むし歯、視力、アレルギー症状、持病など） 

 

今年度もあと２日となりました。みなさんにとって、どのような一年でしたか？

一人ひとり思い出に残っていること、頑張ったと感じた場面は違うと思いますが、

大北っ子のみなさん、着実に成長しています！その姿を保健室から見ることが  

できてとても嬉しかったです♪ 

春休みも健康・安全に過ごして、４月１０日始業日、大北っ子のみなさんに会え

ることを楽しみにしています！ 

 

一年間の保健室の様子を振り返ってみました！ 

保健室に来室した子は、全体で１０７１

人（延べ人数）だった。 

◆具合が悪くて来室した子 → ４０６人 

◆ケガのため来室した子 → ６６５人 

◆健康相談、身長を測るなどの理由で来室し

た子は含んでいない。 

 

 

１０７１ 

ケガの理由で来室した子の訴えで最も多かったのは、

すり傷（３２％）で、その次に打撲（２６％）、切り傷

（１４％）となっている。 

◆ケガの発生は、学年末の２月が最も多く、次に運動的

活動がある１０月、８・９月が多い。 

◆すり傷や切り傷を負った時に、汚れがついたまま来室

する子が多い。大北っ子に、自分でできる手当てを 

身に着けて欲しいと思い、「水で汚れを落とす」こと

繰り返し指導している。 

 

 

 

記入もれのないようお願いします。 

＊組、番号は空欄でお願いします。 

 体調不良で保健室に来室した子の訴えで最も多かっ

たのは、頭痛（３３％）だった。その次に気分不良 

（１７％）、カゼ症状（１４％）の順で多かった。 

◆水をほとんど飲んでいないことから体調不良になっ

ている子が多かった。 

◆季節の変わり目は、アレルギーなどの症状から体調

不良につながっている子が多かった。 

 

 

 

 

 

 


