
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ズルズル鼻水が気になるときは！  ～鼻水の症状でこんなことがわかります～  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１２月６日 第１０号 

南城市立大里北小学校 

 

１２月に入って少しずつ肌寒くなり、冬の訪れを感じますね。あっという間

に、２学期もあと２週間で終業となります。２学期も、いろんな場面で成長す

ることができた子ども達。２学期を振り返り、自分の中で「できるようになっ

たな、成長したな」と思うことをじっくり見つめてみましょう♪ 

 学校内で感染症の報告はありませんが、１１月下旬頃から、「頭が痛い、気分が悪い、だるい」など体

調を崩して保健室に来る子が増えています。体調を崩している子に詳しく話を聞いてみると、共通して

いることが見えてきました。 

① 登校してから水分を取っていない… 

理由「のどが渇いていないから」「水筒を忘れたから」「寒いから飲み忘れていた」 

②  鼻症状（鼻水、鼻づまり）が続いた後、症状がひどくなるケースが… 

理由鼻炎、アレルギー性鼻炎はよくあることだから大丈夫だと思っていたけど・・・ 

「のどが痛い。」「耳が痛い。」「頭が痛い。」「ボーっとする」 

季節の変わり目から体調を崩しはじめ、症状が長引いている子もいます。よくあることでも、授業に

集中できないと訴える子もいます。長引いている時、症状がひどくなっている時は早めに医師に相談 

しましょう。 

 

 
★期間：１２月４日～１２月１５日まで 

★テーマ「わたしの心と体はわたしだけのもの」 

 

今年度も、「心と体の境界線を理解し、自分と相手の心と体 

を大切にしながら行動しようとする心を育てる」をねらいに、

全学級を対象に、学級担任と一緒に性教育に取り組みます。 

学校での学習後、お子さんから心や体について質問がある

かもしれませんが、その時は、保護者の方も一緒に〝大切な心

と体″について話し合っていただけたらと思っています。 

 

〝性（心と体）教育“の 

  取り組みやります！ 

 保健室に来る子からこんな様子が見えてきました！ 

症状がひどい時は、 

早めに受診を！ 

「体や心の話」と言われても戸惑ってしまう…

という保護者の方もいらっしゃると思います。 

 今年度も図書司書とタイアップし、図書館に

「からだ」や「いのち」についてのコーナーを設

けています。本を通して、お子さんと話し合って

みることもオススメです♪ 


