
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１０月２日 第８号 

南城市立大里北小学校 

 

 １０月に入り、教室や日陰を通り抜ける風も、秋らしくなってきました。子ども達から 

も、「窓を開けると涼しいぃ～」との声も聞こえてきます。 

 “〇〇の秋”と言われるように充実した季節でもありますが、季節の変わり目は体調面

にも目を向けながら、いろいろなことにチャレンジを楽しんでみましょう♪ 

『疲れ目』のチェック！ 

 

“目に良い食べ物”教えるよ！ 

自分の目を大切にするためにも、 

「ちょっと苦手だぁ」と思う食べ物も、

少しでも良いので食べてみましょう！ 

★子どもの目を守るための啓発資料は、文科省 Hp に掲載されています。 


