
夏休みのしおり
令和５年度 ７月
大里北小学校 ４年

もうすぐ夏休みがやってきます。健康と安全に十分気をつけて、楽しい思い出を
作ってくださいね。また、１学期の学習をふり返り、苦手だった問題にチャレンジ
して得意に変わるようにがんばりましょう。

１ 規則正しい生活
①早ね・早起きをしましょう。

②毎日の手洗い・うがいをし、出かける時はマスクをしましょう。

③ラジオ体そうには、進んで参加しましょう。

④食べすぎや、冷たい物の飲みすぎには気をつけましょう。

⑤テレビの見過ぎや、夜ふかしはやめましょう。

⑥家の手伝いを進んでしましょう。

⑦虫歯や目・耳・鼻のちりょうがある人は、休みのうちにすませましょう。

⑧タブレット・スマホ・パソコン・ゲーム・テレビを見る時間は、お家の人と

約束を決めて見るようにしましょう。

２ 安全な生活
①交通ルールを守り、正しい自転車の乗り方をしましょう。

②出かける時は、「どこへ」「だれと」「何時に帰る」をお家の人に必ず

知らせましょう。

③夕方6時までに家に帰りましょう。また、友達でも大人の人がいない家では遊んではいけません。

④知らない人にさそわれても、ぜったいにについて行かないようにしましょう。

⑤キケンな遊びや、キケンな場所で遊ぶことはぜったいにやってはいけません。。

⑥海や川へは、必ず大人の人といっしょに行きましょう。

⑦子どもたちだけで、ゲームセンターや大型スーパー・映画館に行ってはいけません。

３ 夏休みの学習
☆毎日の学習時間とやるべきことを決めて、

計画通りに勉強をしましょう

夏休みの宿題 始業式
登校日: 8月２９日（火）

①パーフェクト夏（丸付けをして提出） ☆式服で登校しましょう。
②がんばりノート（1日1ページ以上） また、４校時授業です。(給食あり)

③読書３冊以上

④・絵・工作・習字・自由研究 ※この中から
・意見文（童話お話大会用） 2点以上
・作文（テーマは自由）
・リコーダー練習 ☆持ってくる物
（エーデルワイス） ・筆記用具 ・授業で使う物

・上ばき ・着がえ

・夏休みの宿題と作品

４ お知らせ：図書館の開館について ・がんばりノート

7月の図書館便りにのっています。 ・タブレットとバーコード

いろいろな種類の本にチャレンジしましょう。 ・ﾃｨｯｼｭ ・ｷｯﾁﾝﾍﾟｰﾊﾟｰ

・ハンドソープ


