
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年７月３日 第４号 

南城市立大里北小学校 

 

  梅雨が明け、セミの元気な鳴き声が校庭だけでなく、あまごい森から

も聞こえてきます。連日、気温が高く、日差しの強い日が続き、夏本番 

の到来です！ 

  体調管理に気をつけながら元気に夏を過ごしていきましょう♪♪ 

  

汗で髪や肌がぬれたまま、服がぬれたままでクーラーがかかっている教室に 

入ると体が冷えて体調を崩してしまいます。 

体調管理のために、タオルやハンカチ以外にも、着替え用の服を持参しておく

ことも良い方法ですね！ 

登下校時、休み時間に子ども達の様子を見ている

と、気になる様子が… 

★帽子をかぶらない子を発見！ 

★流れる汗をそのままの子を発見！ 

★服がぬれたままの子を発見！ 

 日射病を予防するためにも、登下校時や外で活動 

する時は帽子をかぶりましょう。また、肌トラブルを

防いだり、体が冷えることを防ぐためにも、タオルや

ハンカチで汗をふくことも大切です。 

 

保健室に来る子の中にも、「朝起きてから 

一度も水を飲んでいない。」「水飲むのを忘れて

いた…」と言う子もいます。子ども達は、大人

が思っている以上に水分不足の状態かもしれま

せん…確認や声かけが大切だと感じています。 


