
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年２月３日 第１０号 

南城市立大里北小学校 

 

あっという間に１月が終わり、「にげる月“２月”」になりました！ 

２月４日は「立春」です。寒さも少しずつ和らぎ、今週は春らしい暖かい日が

続くそうです。 

 季節の変わり目は、体調を崩しやすい時でもあります。自分の体と心に目を

向けて、体調を整えたり、心をリラックスさせながら過ごしましょう♪ 

 

 インフルエンザ警報発令後、本校でも日を

追うごとに感染者が増加しています。また、

急な冷えでカゼ症状や発熱、体調を崩して 

いる子も増えています。 

 引き続き、ご家庭においても感染症の予防

と毎朝の検温および健康チェックをよろしく

願いします。 

 

 心の健康について考えよう！ 
２月の 

保健目標 

きれいに手を洗った後、手をパタ

パタさせながら水を飛ばしたり、服

でふいていませんか？これでは、せ

っかくきれいになった手に、また汚

れがついてしまうことに… 

毎日ハンカチやティッシュを持参 

しましょう！ 

楽しい、怒り、うれしい、さみしい、不安、好き、はずかしいなど、 

人はみんな“気持ち”を持っています。その気持ちは、どれも大切です。 

心からわいてきた気持ちを、抑えたり、見ないふりするのではなく、 

大切に相手に届けたいですね♪そうすることで、自分の心を大切にする 

ことにつながっていきます。 

保健室で準備をしている時、物を持って廊下
を歩いている時、「先生、手伝いますか？」 
「一緒に運びますか？」と声をかけてくれる 
大北っ子がいます。 
その一言で、心が温かくなって、“今日も 

頑張ろう！”と背中を押してくれます。 
こんな温かい言葉を、いろんな場面でかけ 

あえる子が増えると嬉しいです♪ 


