
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年１２月１日 第８号 

南城市立大里北小学校 

 

２０２２年を締めくくる１２月になりました！カレンダーを見る子供たちの 

表情や会話からも、月日が経つ早さに驚き、喜んでいる様子が見られます。 

行事満載の２学期も、残すところあと３週間。少し立ち止まったり、ペース 

を緩やかにして、自分の立てた計画や目標を振り返ってみませんか？？ 

最近、靴下のまま歩く子、うわばきのかかとを踏みつぶして履いている子を 

みかけます。話を聞くと、「狭くて足が痛い…」と答える子もいます。 

大北っ子の気になる様子を発見！！ 

急な気温の変化にあわてないために、準備しましょう！ 

図書司書とタイアップして、心、体、性、命に関する本を紹介しています。お子さんと

一緒に読んでみてはいかがでしょうか。心と体のことを一緒に考えるきっかけになる

とうれしいです♪ 

 

 「今年は、本当に冬が来るのかな・・・？」と思ってしまうほど、暖かく湿度の高い日が続いています。 か

と思えば、急に曇ったり、雨が降ると肌寒く感じる日もあり、子供たちの中には、体調を崩してしまったり、

夜寝つけず睡眠不足の子もいます。 

 今週から少しずつ気温も下がってくるようです。寒くて乾燥する季節が大好きなウイルスが活発になり

ます。体が冷えて体調を崩さないように、毎日肌着を着る、着脱しやすい上着を着るようにしましょう。ま

た、ウイルスが体内に入るのを防ぐためにも、これからも感染対策を続けていきましょう！ 

 

 

 

 

暑い日も、寒い日も下着が活躍！ 

＊・。 保護者の皆様へ 。・＊ 

１２月は、いつも以上に「性」と「人権」に目を向けて、考え、学ぶ月となっています。 

今年度は、上記のねらいで、全学級を対象に学級担任と一緒に性に関する学習に取り組みます。 

“性教育”と聞くと「苦手…」「なるべく触れたくない…」と感じる方もいると思いますが、「性教

育は人権教育」といわれています。子供たちが成長していく中で、自分や相手の体と心のこと、性に

ついて興味や関心が出てくるのは当たり前のことです。発達段階や知りたいと思う時に、性に関す

る正しい知識を学ぶことで、より自分や相手の心と体を大切にすることにつながると感じています。 

学校での学習後、お子さんから心や体について質問があるかもしれませんが、その時は、保護者の

方も一緒に〝大切な心と体″について話し合っていただけたらと思っています。 

肌寒く感じる日に、両腕を袖の中にスッポリ入れて歩いている子や

ポケットに手を入れて歩いている子が見られます。 

もし、つまずいてしまったらどうなるかな？腕や手がすぐに出せな

いとどうなるかな？ 

頭や顔、胸などのケガにならないためにも、すぐに手で支えたり、

守れるように、肌寒い日でも腕や手を出して歩きましょう！ 
「心と体の境界線を理解し、自分と相手の心と体を大切にしながら行動しようとする心を育てる」 

【ねらい】 

〝性（心と体）教育“に取り組みます！ 

期間：１２月１日～１２月９日 


