
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年１１月２日 第７号 

南城市立大里北小学校 

 
 運動会を目前に、校庭には元気なかけ声、太鼓の音が鳴り響き、活気であふれて 

います。運動が得意な子も、ちょっと苦手な子も、目標を持って取り組む姿にパワ 

ーをもらうことができます♪ 

運動会本番まであとわずかです！練習の成果を発揮するためにも、ケガの予防や 

体調管理にも気をつけていきましょう。 

 
あなたの姿勢はどうですか？？ 

体を動かす機会が多い二学期。   

たくさんのエネルギーと筋力を使って

います。 

食事には、エネルギーを蓄える、傷つ

いた筋肉を治したり、強くする、疲れを

とるなど大切な役割を持っています。 

バランスよい食事をすることを心が

け、特に、朝食はしっかり食べてエネ 

ルギー不足を防いでいきましょう！ 

 体調管理のヒント教えるよ♪ 

机やイスの高さがあわないなぁ…と感じた

時は、学級担任に相談しましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

むし歯が

ない子

72%

処置完了

した子

18%

むし歯がある子

10%

・歯科検診を受けた児童のうち、むし歯がない子は  

７２％（２４１人）、処置完了した子は１８％（６０

人）、むし歯がある子は１０%（３２人）でした。 

・要注意乳歯（永久歯に影響を与える可能性がある  

乳歯）がある児童は、2.4％（８人）でした。 

・CO（むし歯になりそうな歯）がある児童は０人   

でした。 

学年別に検診結果をみると… 

・学年が上がるにつれ、むし歯があ

る子や処置完了した子が増えてお

り、その割合は３・４年生に多く

なっていることがわかりました。 

・５・６年生頃から、歯のほとんど

が永久歯に生え変わるため、むし

歯のない子が増えています。 

★〝むし歯なし”だけにとらわれ

ず、むし歯ができないように口の

中の環境を整えていくことが大切

です。 

★ 『いい歯の日』特集 ★ 

「歯と口腔の健康」は、「体の健康」につながっています！ 

今年度の歯科検診の結果を見てみましょう！ 

保護者の方へお願いがあります！ 

１．歯科受診をお願いします！ 

歯科検診の結果、『むし歯がある』と判断された、または、

『歯科医に相談しましょう』と判断されたお子さんで、まだ歯

科受診をしていない場合は早めに受診しましょう。 

★歯や歯肉の状態が悪化する前に！ 

★歯と口腔環境の維持のために！ 

２．仕上げ磨きをお願いします！ 

歯科医師会によると、「仕上げ磨き」は６年生まで

続けることが望ましいそうです。 

学年が上がるにつれ、親とのスキンシップが照れ

くさくて嫌がることもあり、難しさもあり 

ますが、声をかけ続けることも大切です。 

 

★奥歯や前歯裏の磨き残しに気を付けよう！ 

★半年に一度、歯科医に診てもらおう！ 
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＊歯科検診結果（学年別）＊

むし歯がある子 処置完了した子 むし歯がない子


