
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年１０月６日 第６号 

南城市立大里北小学校 

 

 「秋分の日」頃から、少しずつ朝夕涼しくなり過ごしやすい季節となりました。 

秋と言えば、食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋です。今年も、体と心を豊かに 

伸ばすチャンスの秋がやってきました！ 

大里北っ子の皆さん、今年の秋は、どのようなことにチャレンジしたい 

ですか？？ 

 

 

『朝夕の涼しさに惑わされないで！』 

～まだまだ油断禁物です～ 

「最近、朝と夜が涼しくなってきた♪」と嬉しそう 

に話す子供たち。過ごしやすい季節になり、運動場で

の学習や外で遊ぶ子供たちが増えてきました。 

 その中、急に気分が悪くなり吐いてしまった、いつ 

の間にか頭が痛くなってきたと訴えて来室する子が 

います。保健室に来た時には、顔を真っ赤にし、汗が 

髪から滴れ落ちるほど流れていて、熱中症が心配さ 

れました。子ども達から、「こんなに暑いと思わな  

かった。」「そんなに暑くなかったから…そう言えば 

水を飲んでいない。」との声がありました。 

   朝夕涼しくなりましたが、日中は日差しが 

強く、気温の高い日が続いています。まだまだ 

油断せずに、熱中症を予防していきましょう！ 

 

 

 

手を洗うタイミング♪ 

世界では、水と衛生の問題から“命を守る“ために、一人ひとりがいつでもできる

「石けんを使った正しい手洗い」を広めて取り組んでもらうために『世界 手洗

いの日』ができました。 

新型コロナウイルス感染症やインフルエンザなどの感染症対策としても「手洗

い」を呼びかけていますが、慣れてくると、手を洗うことを忘れてしまったり、 

ササっと洗い流すだけで終わったりしていませんか？ 

みなさんが毎日当たり前にやっている手洗いは、自分の体を病気や感染症から

守るために誰もができる方法です。改めて、「石けんを使った正しい手の洗い方」

を意識していきましょう！ 

 

  

１０月は、児童オリンピックや地区陸上大会があり、それに向けて練習も 

始まっています。また、来週から運動会に向けての練習も開始します！ 

＊・。自分の持っている力を発揮するためのポイント！！。・＊ 

 

 

 

 

 

 

 

大会、運動会本番に向けて「自分の持っている力を発揮するポイント」を毎日続けよう！ 

１０月は“運動的行事”が盛り沢山♪ 

◇準備体操と整理体操をする！ 

・運動の前後だけでなく、お風呂後の体操も疲労回復に効果的です。 

◇バランスよい食事をする！  

・エネルギー切れにならないよう、しっかり朝食を食べましょう。 

◇早く寝よう！ 

・たっぷり寝ることで、体の疲れを取り除いてくれます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

視覚、聴覚、味覚、嗅覚、触覚の５つの感覚の中

で、人は主に視覚から情報を得ています。目からの

情報は約８０％～９０％にもなるそうです。 

毎日ハードに働いている目のことを知って、大切

にしていきませんか？ 

  

～自分の目にやさしい生活をしていますか？？～ 

保健室前の掲示板にも、目に関する情報を

掲示しています。休み時間や放課後に見て 

もらえると嬉しいです♪ 


