
5 月 5 日(月) 「なわとび」 

 あやとび５０回 2 重跳び 

5 月 5 日(火) 「ダンス」 

 動画を見て〇〇〇ダンス 15 分 

5 月 6 日(火) 「軽いトレーニング」 

動画を見て〇〇〇トレーニング 15 分 

5 月 7 日(火) 「ストレッチ」 

 動画を見て〇〇〇ストレッチ 15 分 


