
第３弾自主学習 ８月１７日（月）～の〈がんばった分だけ成績になります〉 

【学校が始まったら、頑張ったことが分かるように、ノートを提出する】 

 
★ がんばりノート 1 日２ページ以上、運動を１日１０分以上する 

★ 自分でできる、（国語、算数、社会、理科、家庭科、図工、音楽、英語）を学習する。 

 

【学習の例】 

〈国語〉 

〇 教科書「海の命」P１１４ ～ P１２４を読んで予習 

〇 漢字の練習 

〇 言葉の決まり 

     わからない人は、答えをみながら解く 

 

〈算数〉 

   〇 教科書 P９３ ～ １０２ 「形が同じで大きさがちがう図形を～」 

〇 算数の力  ※ できる分だけで良い 

〇 1 学期の復習 

 

 

〈社会〉 

〇 歴史 P64 ～ P180 歴史上の人物を学習する 

資料集のシールをはって、教科書から調べて写す （学校にシールがある場合は 

                             あとではっても良い。） 

〈例〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈理科〉 

〇 教科書 

〈英語〉 

〇 教科書 

 

 

〈体育〉 

〇 なわとびカード ⇒ どこまでできたかチェック 

〇 you tube から ダンス、体操、トレーニング、を見て体を動かす 

 ※ 頑張りノートに いつ、何をしたか書く  
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