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保健目標
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目を大切にしよう！

２m以上

目を大切にする４つの習慣

　少しずつ秋の気配を感じますが、日中はまだ暑い日が続いています。季節の変わり目は体調

を崩しやすい時期でもあります。衣服の調節や十分な睡眠、バランスのよい食事を心がけ、元

気に過ごしましょう。運動会練習も始まります。帽子、水筒も忘れずに準備しましょう。
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　１０月１０日は、１０を横に倒してみると、眉毛と目のようにみえることから、「目の愛護
デー」とされています。ついついタブレットやテレビを見る時間が長くなっていませんか？　
一生使う大事な目を大切にするために、目に優しい生活を意識してみましょう。

目を休ませよう 明るいところで見よう正しい姿勢・距離で見よう しっかり寝よう
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　１学期の視力検査でB以下だ

った児童には、眼科受診のおす

すめをお渡しています。見えに

くさは学習にも影響しますの

で、受診がまだの場合は早めに

受診お願いします。受診後は、

結果報告書を保健室へ提出お願

いします。
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目が疲れたらやってみてね
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