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今月の
保健目標

体を元気にするための３つのスイッチ

 保 護 者 の 方 へ  

　　　　　　　　夏休み明けは、疲れが出やすい時期です。まずは十分な睡眠を心
がけ、生活リズムを整えるようお願いします。まだまだ暑い日が続きますので、帽
子や水筒持参も忘れずに！また、夏休み中に病院受診した児童は報告書の提出をお
願いします。

朝はカーテンを開けて

太陽の光を浴びよう！

③ 運動スイッチ

休み時間や外遊びで

体を動かそう！

　長い夏休みが終わり、２学期が始まりました。夏休みは、楽しく元気に過ごせましたか？

長い休みで生活リズムが崩れた人もいるかもしれません。少しずつ生活リズムを取り戻しな

がら、２学期も元気に過ごしましょう！
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２学期がスタートしました！

月月月999

けがをふせごう！

　「なかなか起きられない」「なんだか体がだるい…」そんな人はいませんか？夏休みモード
から学校モードに切り替えるために、体のスイッチをONにするコツを紹介します。

① 朝日スイッチ ④ おやすみスイッチ

寝る前はゲームや動画

をお休みしよう！

9月9日は救急の日

な が な つ や す お が っ き は じ な つ や す た の げ ん き す
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② 朝ご飯スイッチ

お からだ ひ と な つ や
す

が っ こ う き か え からだ しょうかい

学校で元気に過ごすため

にしっかり食べよう！
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