
たのしいなつやすみがやってきました。なつやすみは、７がつ１８にちから８がつ３０にちまでです。

せみとり、みずあそび、おでかけなど、たのしいことがいっぱいありますね。あんぜんにきをつけて、やくそく

をまもってたのしいなつやすみをすごしましょう。

☆きまりよいせいかつをしましょう。

・はやね、はやおき

・はみがき

・らじおたいそうやうんどう

☆としょかんかいかんびには、がっこうへきて、ほんを

かりましょう。おうちのひとといっしょにきましょう。

☆すすんでおてつだいをしましょう。

☆でかけるときは、おうちのひとに

いきさきをつたえましょう。

☆そとへでるときは、かならずぼうしを

かぶりましょう。

☆ねっちゅうしょうよぼうとして、こまめにすいぶんを

とりましょう。

８がつ３１にち（げつようび）
☆こどもだけで、うみにいったりおみせにいったりする ※しきにふさわしいふくそうで

のはきけんなので、ぜったいにしないでください。 とうこうしましょう。
◎もってくるもの

☆はなびは、おとなのひとといっしょにしましょう。 ・しゅくだいファイル

・なつやすみのしゅくだい

☆つめたいものの、のみすぎやたべすぎにきをつけま ・こくご・さんすうのきょうかしょ

しょう。 ・うわばき ・はみがきせっと

・きがえ ・すいとう ・えのぐせっと

☆むしばやぐあいのわるいところは、なつやすみの ※きゅうしょくあり・４こうじまで

あいだにびょういんにいってなおしましょう。 １じ４０ぷんげこう

☆なつにパワーアップ

☆なつのおもいで えにっき

☆けいさん・ひらがな・かたかなぷりんと

☆おんどく（すらすらよめるようにがんばりましょう）

☆どくしょ（もくひょう ５さつ）

☆おうちのおてつだい

《このなかから１つ えらんでやってみよう》

・さくぶん ・しゅうじ ・じゆうけんきゅう

・こうさく ・ずが ・かんそうぶん


