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歯を大切にしよう

　雨の日が多くなり、じめじめとした季節になりました。気温や湿度の変化で体調を

崩しやすい時期です。なんとなく体が重い、だるい…そんな時こそ、生活リズムを整

えることが大切です。しっかりご飯を食べて、たっぷり寝て、6月も元気に過ごしま

しょう。

　6月４日～１０日は｢歯と口の健康週間｣です。　　

子どもの歯は大人の歯に比べ、歯の表面がうすく弱い

ため虫歯になりやすいといわれています。毎日ていね

いに歯みがきをして、むし歯を予防しましょう。　　

５月に実施した歯科検診の結果をお知らせします。

結果はこれから配布します。受診が必要といわれた児

童は早めに受診するようにしましょう。
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