
令和８年４月

保健室
南城市立百名小学校

発育測定 4/13(月)～4/17(金) 全学年 体育着持参

尿検査(回収) 4/23(木)・4/24(金) 全学年 検査キット配布4/２２(水)

心電図検査 4/28(火) 1年生 体育着持参

聴力検査 5/12(火) 1･2･3･5年

耳鼻科検診 5/13(水) 全学年

視力検査 5/15(金) 全学年 メガネ忘れずに！

歯科検診 5/21(木) 全学年 はみがき忘れずに！

内科検診
5/27(水)　　　　 1･2･3年

体育着着用
　　　6/3 (水) 　　 　　4･5･6年

入学・進級
おめでとうございます

4月4月4月ほけんだよりほけんだよりほけんだよりほけんだよりほけんだよりほけんだより

　新年度がスタートしました。新しい環境にワクワクドキドキ、少し緊張もあるかもしれ
ませんね。疲れたなと思ったら、早めに眠るようにしましょう。
生活リズムを整えて元気にすごせるといいですね。保健室から1年間、みなさんが元気で
楽しく学校生活を過ごしていけるようにサポート していきます♫ 

健康診断で自分のからだを知ろう！

４月のほけん目標
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健康診断が始まります！健康診断が始まります！健康診断が始まります！
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　健康診断は自分の体を知るチャンス！

健康に関心をもち、食事や睡眠、生活

リズムを見直すきっかけにしてください

ね。受診や治療が必要な場合は、早めに

行くようにしましょう。
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