
れいわ７ねん ひゃくなしょうがっこう １ねん

たのしいなつやすみがやってきました。なつやすみは、７がつ19にちから８がつ２８にちまでです。せみと

り、みずあそび、おでかけなど、たのしいことがいっぱいありますね。あんぜんにきをつけて、やくそくをまもっ

てたのしいなつやすみをすごしましょう。

☆ きまりよいせいかつをしましょう。

・はやね、はやおき

・はみがき

・らじおたいそうをつづけよう

☆ すずしいうちにべんきょうしましょう。

・あさ８じ～１０じ

☆ でかけるときは、おうちのひとに いきさきを

いいましょう。

☆ そとへ でるときは、かならず ぼうしを かぶりましょ

う。

☆ねっちゅうしょうよぼうとして、こまめにすいぶんを

とり、あついところでながいじかんはすごさないよ

うにしましょう。

☆ あぶないあそびは やめましょう。

☆ はなびは、おとなのひとと いっしょに しましょう。

☆ すすんで おてつだいを しましょう。

☆ しょくちゅうどくに きを つけましょう。

☆ つめたいものの のみすぎや たべすぎに

きをつけましょう。 ☆８ がつ ２９にち（きんようび）
☆ むしばや ぐあいの わるいところは、なつやすみ ※ しきにふさわしいふくそうで

のあいだに びょういんにいって なおしましょう。 とうこうしましょう。
☆ こどもだけで、うみに いったり おみせにいったり

するのはきけんなので、ぜったいに しないでくだ ◎もってくるもの

さい。 ・しゅくだいファイル ・れんらくぶくろ

☆ としょかん かいかんびには、がっこうへきて、ほん ・なつやすみのしゅくだい ・うわばき

をかりましょう。おうちのひとと いっしょに きまし ・きがえ・すいとう ・えのぐせっと
ょう。 開館日等は別紙で確認してください。

※きゅうしょくあり・４こうじまで

☆パーフェクトなつ

（なつやすみだいはっけん）

☆えにっき（１まい）

☆おんどく

☆どくしょ（もくひょう ５さつ）

☆おうちのおてつだい

《このなかから１つ えらんでやってみよう》

・さくぶん ・しゅうじ ・じゆうけんきゅう

・こうさく ・ずが ・かんそうぶん


