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入 学
にゅうがく

・ 進 級
しんきゅう

おめでとうございます。今日
きょう

から 新
あたら

しい学
がく

年
ねん

でわく

わくドキドキですね！元
げん

気
き

な毎
まい

日
にち

を送
おく

るために、「はやね・はやおき・あ

さごはん」はとても大 切
たいせつ

です。４月
がつ

から自分
じぶん

の健 康
けんこう

のために生 活
せいかつ

リズ

ムをととのえていきましょう。また、４月
がつ

からは健 康
けんこう

診 断
しんだん

がはじまりま

す。健 康
けんこう

診 断
しんだん

は１年
ねん

に１回
かい

「じぶんのからだをしる、チャンス！」で

す。休
やす

まずにその日
ひ

でうけられるようにしましょう。また、検査
けんさ

の結果
けっか

、 病 院
びょういん

へいく必 要
ひつよう

があ

る人
ひと

は早
はや

めに 病
びょう

院
いん

へいきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南城市立百名小学校 

発行日   

令和３年 4月９日（金） 

発行元  

養護教諭  

４月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「知
し

って守
まも

ろう！自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

」 

第 

１ 

号 

下地
しもじ

 克
かつ

正
まさ

 

友 寄
ともよせ

 景
けい

淳
じゅん

 

知念
ちねん

 信
のぶ

雄
お

 

がっこうい せんせい しょうかい 

ないか 

し か 

じびか 

やくざいし 

高木
たかぎ

 宏 之
ひろゆき

 

百
ひゃく

名
な

小
しょう

学
がっ

校
こう

４年
ねん

生
せい

になりました！ 

今年
ことし

もよろしくお願
ねが

いします。 

↓ 裏面にもあります。 ↓ 

配布したほけんだより

でご確認ください。 
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保護者の皆様へ 

（１）引き続き、コロナ対策をよろしくお願いします。 

昨年度より、新型コロナウイルス感染症対策として、児童や保護者の皆様には多くのご協力を賜り感謝申

し上げます。新聞やニュース等にもありますが、県内においても感染者が増加傾向にあり、今後「まん延防

止措置」の開始も見込まれる状況です。これまでもご家庭においてもさまざまな感染症対策を行い、疲労や

負担なども多いと思います。そのような中、健康観察シートへの記入、マスク着用などに日々ご協力してい

ただき、ありがとうございます。 

 今年度も、以下の対策を継続していきますので、ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）保健調査票や問診票などの提出をお願いします。（４月１６日締め切り） 

  今年度も健康診断がスタートします。下記にスケジュールを載せていますので、ご家庭でご確認くださ

い。また、検診で使用する問診表がいくつかありますので、ご記入の上、提出をお願いします。 

◇◆◇ 健康診断のスケジュール ◇◆◇ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※新型コロナウイルス感染状況によって検診が延期される場合もありますのでご了承ください。 

月 日 健診項目 当日の持ち物 ４/16までに提出 

４月 

１３日（火） 発育測定①（４～６年） ・体育着 

【全学年共通】 

・保健調査票 

・運動器検診問診 

・歯科検診問診票 

・耳鼻科検診問診票 

 

【１年のみ】 

・心臓健診調査票 

 

【１～３年のみ】 

・結核検診問診票 

１４日（水） 発育測定②（１～３年） ・体育着 

１５日（木） 

～１６日（金） 

尿検査（全学年） 

ぎょう虫検査（１～３年） 

・検体容器 

・検体フィルム 

２１日（木） 心電図検査（１年） ・体育着 

２２日（金） 聴力検査（１・２・３・５年）  

２７日（火） 視力検査（全学年） ・メガネ 

２８日（水） 内科検診①（４～６年）  

５月 

１１日（火） 耳鼻科検診（全学年）  

１２日（水） 内科検診②（１～３年） ・体育着 

１３日（木） 歯科検診①（４～６年）  

２０日（木） 歯科検診②（１～３年）  

①こまめな手洗い（アルコール消毒）  ②マスク  ③換気   

④健康観察シート（検温） 

※現在の南城市「感染レベルは３」です。 

感染レベル２・３の間は同居する家族等の健康状態も児童の登校の判断に関わります。 

同居する家族等に発熱・風邪症状等の方がいましたら、児童も自宅で休養となります。 

（その場合は出席停止扱いです。） 

⑤三密をさける（不要不急の外出を控える） 


