
 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健目標：目を大切にしよう 

令和８年 10 月発行 

船越小学校  保健室  

 

10 月に入りましたが、まだまだ暑い日は続きます。また、室内はクーラーで涼しい

日もあり、体温調整が難しい時期です。体温調整のできる上着や、水分補給をするため

の水筒の準備もよろしくお願いします。  


