
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健目標：生活のリズムを整えよう。ケガを予防しよう 

令和８年９月発行  

船越小学校  保健室  

 

長い夏休みが終わり、学校生活が始まりました。夏休みは、楽しく元気に過ごせまし

たか？9 月は心と体が疲れやすい時期です。少しずつ生活リズムを取り戻しながら、新

学期も元気に過ごしましょう！  

～保護者の方へ～  

9 月の授業参観で、R8 年度の児童の歯科検診の結果を掲示物でお知らせしました。  

保護者の感想からは、「検診結果から児童の課題がみえ、『正しい歯のみがき方』を意識して予防して

いきたい。課題と対策を知れて、家庭の取組の参考になる。」等のお声をいただきました。今後も学校と

家庭との健康安全についての取組や情報等を発信していきます。是非ご覧ください。  


