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南 城 市 立 

知 念 小 学 校 

ほ  け  ん  し  つ 

令和８年５月１３日発行  

今月のほけん目標 

・自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

ろう 

・梅雨
つ ゆ

時
どき

の健康
けんこう

に気
き

を配
くば

ろう 

   新学期
し ん が っ き

がスタート
す た ー と

して約
や く

１か月
げつ

がたちました。新
あたら

しい学
が く

年
ねん

や生
せい

活
かつ

になれてきたころかと思
おも

います。４月
４ が つ

は

入学
にゅうがく

、進級
しんきゅう

で新
あたら

しい環境
かんきょう

に慣
な

れるのに、子ども
こ ど も

たちは一生懸命
いっしょうけんめい

だったと思
おも

います。５月
がつ

は、心
こころ

や体
からだ

の疲
つか

れが

でやすい時
じ

期
き

です。ご家庭
か て い

でも、お子
こ

様
さ ま

に学校
がっ こ う

での様子
よ う す

を聞
き

いてほしいと思
おも

います。また、自分
じ ぶ ん

なりの

リラックス
り ら っ く す

方法
ほ う ほ う

を見
み

つけて、元気
げ ん き

に過
す

ごせるといいですね♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２日（火） 歯科検診 ２・５・６年 

１５日（金） 視力検査 全学年 

１８日（月） 聴力検査 １・２・３・５年 

１９日（火） 歯科検診 １・３・４年 

２１日（木） 
尿 2次検査 対象者のみ 

２２日（金） 

 

 

 

 

健康診断の結果で 

【要受診・治療勧告・受診勧め】

とされた場合は、できるだけ早く

医療機関を受診しましょう。 

また、受診後は結果を学校へ 

提出してくださいますようご協力お願いします。 

               登校中
とうこうちゅう

や学校
がっこう

でケガ等をしたときの災害
さいがい

共済
きょうさい

給付
きゅうふ

制度
せ い ど

について 

学校で起こったケガや疾病の治療は、日本スポーツ振興センターの災害共済給付制度が対象と

なります。学校でのケガ等の場合には、子ども医療費助成金受給資格者証（南城市発行のピンク

のカード）を利用せず、災害共済給付制度をご活用ください。ただし、給付の対象は、医療費総額が

５０００円以上（保険証を提示で、自己負担額１５００円以上）かかった場合となります。そのため、自

己負担額が１５００円未満の場合は、子ども医療費助成金受給資格者証を利用してください。 

こちらの制度は、書類等の提出の必要がありますが、負担した医療費の１割増しで保護者に支

払われます。ただし、受診した月から２年間、申請を行わない場合は、給付の対象外となりますので、

学校でのケガで医療機関を受診する場合は、早めに保健室までご連絡ください。 

健康診断結果をお返しします 


