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・風邪の予防をしよう 

 

   

 

 

少し肌寒
はだざむ

くなり、長袖
ながそで

を着
き

て登校
と う こ う

する児童
じ ど う

が増
ふ

えてきました。それとともに、咳
せき

や鼻水
はなみず

など風邪気味
か ぜ ぎ み

の

児童
じ ど う

も増
ふ

えています。寒
さむ

くなり始
はじ

めたこの時期
じ き

は、朝
あさ

は肌寒
はだざむ

かったのに、日中
にっちゅう

は温
あたた

かくなったり、衣服
い ふ く

の

調節
ちょうせつ

が難
むずか

しい時期
じ き

です。気温
き お ん

に応
お う

じて脱
ぬ

ぎ着
き

できる羽織物
は お り も の

を準備
じゅんび

できると、お子
こ

様
さ ま

も快適
かいてき

に過
す

ごせる

かと思
おも

いますので、よろしくお願
ねが

いします。 

12月 1日は世界エイズデーでした 

世界
せ か い

エイズデー
え い ず で ー

のシンボル
し ん ぼ る

、レッドリボン
れ っ ど り ぼ ん

は、エイズ
え い ず

という病気
びょうき

に偏見
へんけん

を持
も

たない、エイズ
え い ず

とともに生
い

きる人々
ひとびと

を差別
さ べ つ

しないというメッセージ
め っ せ ー じ

で

すが、それと同時
ど う じ

に、自分
じ ぶ ん

やほかの人
ひと

の心
こころ

や体
からだ

、命
いのち

を大切
たいせつ

にするという

メッセージも含
ふ く

まれています。知念
ち ね ん

小学校
しょうがっこう

では、6年生
ねんせい

の C部会
ぶ か い

さんが

レッドリボン
れ っ ど り ぼ ん

運動
うんどう

を呼
よ

びかけ、児童
じ ど う

玄関
げんかん

に掲示
け い じ

しました。レッドリボン
れ っ ど り ぼ ん

で

書
か

かれた「“なかよく♡やさしく”」という言葉
こ と ば

は、6年生
ねんせい

のC
しー

部会
ぶ か い

さんが、

こんな知念
ち ね ん

小学校
しょうがっこう

になるといいなという願
ねが

いをこめて考
かんが

えた言葉
こ と ば

で

す。お友達
ともだち

同士
ど う し

、時
とき

にはけんかをすることもありますが、みんなが自分
じ ぶ ん

も

友達
ともだち

も大切
たいせつ

にできるようになることを願って
ね が っ て

います。 

 

最近、寒くなり皮膚の乾燥を訴え来室する児童が増えています。皮膚の乾燥

は、かゆみや痛みが出ることで、学習に集中できないことにつながる場合もあります。   

乾燥で保湿が必要な児童には、ご家庭で保湿クリームやリップクリームのご用意をお願いします。 

 学校に持参する際には、無香料、無着色のものをご用意ください。また、授業中には使用しないよう

ご指導よろしくお願いします。 

 また、本校ではカイロの持参も認めていますが、他人に貸さない、授業中は衣服から取り出したりし

ない、カイロで遊ばないなど、約束事があります。カイロは長時間、肌に触れ続けると低温やけどの危

険もあります。お子さんに持たせる際には、ご家庭でもお話をよろしくお願いします。 

心
こころ

と体
からだ

の朝会
ちょうかい

 

子
こ

どもたちが体
からだ

のことで興味
きょうみ

のあることと言
い

えば・・・ 

どうしたら身長
しんちょう

がのびるのかな？C
Ｃ

部会
ぶ か い

の 6年生
ねんせい

が発表
はっぴょう

しました。 

①体
からだ

は食
た

べ物
もの

からできています。しっかり朝
あさ

ごはんも食
た

べましょう。 

  給食
きゅうしょく

で苦手
に が て

なメニューが出
で

た時
とき

も、一口
ひとくち

からチャレンジ
ち ゃ れ ん じ

してみましょう。 

②成長
せいちょう

ホルモン
ほ る も ん

は運動
うんどう

することで出
で

ることが分
わ

かっています。体
からだ

を動
うご

かしましょう。 

③成長
せいちょう

ホルモン
ほ る も ん

は寝
ね

ている間
あいだ

に出
で

ます。小学生
しょうがくせい

は 9時間
じ か ん

は寝
ね

るようにしましょう。 


