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今月のほけん目標 

・目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

・姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

日
ひ

が暮
く

れるのが、少
すこ

しずつ早
はや

くなり、夏
なつ

の終
お

わりが少
すこ

し近
ちか

づいているのを感
かん

じる季節
き せ つ

になりました。１０月
がつ

に入
はい

り、知念
ち ね ん

小中
しょうちゅう

スポーツ
す ぽ ー つ

祭
さい

に向
む

けて、子
こ

どもたちの練習
れんしゅう

も始
はじ

まりました。元気
げ ん き

に活動
かつどう

を行
おこな

えるよう、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きで

体調
たいちょう

を整
ととの

え、毎日
まいにち

、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べてから登校
と う こ う

しましょう。また、10月
がつ

に入
はい

り、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に罹患
り か ん

する児童
じ ど う

が数名
すうめい

出
で

ており、発熱
はつねつ

でお休
やす

みする児童
じ ど う

も増
ふ

えてきています。登校前
とうこうまえ

に体調
たいちょう

がおかしいなと感
かん

じ

たときには、検温
けんおん

するなどお子
こ

さんの体調
たいちょう

管理
か ん り

をお願
ねが

いします。 

 

＊１学期の視力検査で、裸眼視力や矯正視力が１．０未満だったお子様には、受診をお勧めしています。受診をし

ていない場合（特に、視力が０．６以下：Ｃ判定、Ｄ判定）は、早めの受診をお願いします。Ｃ及びＤ判定で未受診の

お子様には、再度、学校より受診をお勧めするお知らせを配布いたします。 

  また、1 学期の視力検査において、視力がＣ及びＤ判定を受けた児童には、株式会社オウンデイズさんより、眼

鏡のクーポン券が配布されています。こちらのクーポン券の使用期限は、11 月３０日までとなっています。詳しく

は、クーポン券をご確認ください。 

＊教室のエアコンが寒いと言って、上着を借りに来る子が増えています。席の場所によっては、寒い場所もあるよう

です。お子さんが室内の寒さを訴えている場合は、脱ぎ着ができる上着を持たせて下さいますようお願いします。 


