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・けがの予防
よ ぼ う

をしよう 

  

 

 

夏休
なつやす

みが終
お

わり、学校
がっこう

生活
せいかつ

がスタート
す た ー と

しました。生活
せいかつ

リズムを学校
がっこう

モードに切
き

りかえていきましょう。9月
がつ

に入
はい

って

も、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。熱中症
ねっちゅうしょう

もまだまだ心配
しんぱい

です。熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のためにも、睡眠
すいみん

をしっかりとり、必
かなら

ず

朝食
ちょうしょく

は食
た

べて登校
と う こ う

してください。みなさんが安全
あんぜん

で健康
けんこう

な学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ることができるよう保健室
ほ け ん し つ

から応援
おうえん

して

います。 

生活のリズムを学校生活にもどそう！ 
夏休
なつやす

みは、夜更
よ ふ

かしや朝寝坊
あ さ ね ぼ う

をすることもあったかと思
おも

います。夏
なつ

の疲
つか

れが残
のこ

っているせいか気分
き ぶ ん

がすっきりし

ない子
こ

や体
からだ

が重
おも

い子
こ

もいるかもしれません。夏
なつ

の疲
つか

れからの回復
かいふく

のポイント
ぽ い ん と

は、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

です。次
つぎ

のこと

を、心
こころ

がけましょう。 

① 決
き

まった時間
じ か ん

に寝
ね

て、決
き

まった時間
じ か ん

に起
お

きましょう。 

 

② かならず朝
あさ

ごはんを食
た

べて登校しましょう。 

＊ごはんやパン
ぱ ん

、麺
めん

など炭水化物
たんすいかぶつ

は必
かなら

ずとるようにしましょう。 

＊朝食
ちょうしょく

に汁
しる

ものやコップ１杯
ぱい

の水分
すいぶん

をとるようにしましょう。 

 

③ ゲーム
げ ー む

をしたり、動画
ど う が

を見
み

たりする時間
じ か ん

を家族
か ぞ く

と決
き

めて、守
まも

りましょう。 

1学期
が っ き

に欠席
けっせき

等
と う

で健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けることができな

かったお子
こ

様
さま

には、夏休
なつやす

みを利用
り よ う

して、8月
がつ

31日
にち

ま

でに、指定
し て い

の医療
いりょう

機関
き か ん

にて個人
こ じ ん

で健
けん

診
しん

を受
う

けるよう

お願
ねが

いをしていました。 

健
けん

診
しん

を受
う

けた場合
ば あ い

、医療
いりょう

機関
き か ん

への手続
て つ づ

きがありま

すので、9月
がつ

１２日
にち

（金
きん

）までに健
けん

診
しん

結果
け っ か

の提出
ていしゅつ

をお

願
ねが

いします。 

 

※沖縄県
おきなわけん

健康
けんこう

づくり財団
ざいだん

さんによる健
けん

診
しん

（尿
にょう

検査
け ん さ

、ぎょう虫
ちゅう

検査
け ん さ

、聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

、視力
し り ょ く

検査
け ん さ

、

心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

）は、学校
がっこう

へ健
けん

診
しん

結果
け っ か

が届
とど

くため、

提出
ていしゅつ

の必要
ひつよう

はありません。 

  結果
け っ か

が届
とど

き次第
し だ い

、ご家庭
か て い

へ配布
は い ふ

いたします。 

 

 

長
なが

い休
やす

みが終
お

わり、学校
がっこう

生活
せいかつ

が始
はじ

まりました。 

学校
がっこう

生活
せいかつ

を楽
たの

しみにしていた子
こ

もいれば、不安
ふ あ ん

や気
き

がかりがある子
こ

もいるでしょう。 

 もし、お子
こ

さんがいつもの様子
よ う す

とちがって、心配
しんぱい

や気
き

がかりがある場合
ば あ い

には、ぜひ担任
たんにん

の先生
せんせい

や

保健室
ほ け ん し つ

にご相談
そうだん

ください。 

 大人
お と な

も子
こ

どもも、ひとりで悩
なや

むより、みんなで話
はなし

をすることが大切
たいせつ

です。子
こ

どもたちの笑顔
え が お

のため

に、大勢
おおぜい

の大人
お と な

たちで子
こ

どもを見守
み ま も

れるように、 

協力
きょうりょく

できると 

いいなと思
おも

って 

います。 

２学期のお子さんの様子について 



 

9月 9日は救急の日 
9月
がつ

9日
にち

は、救急
きゅうきゅう

の日
ひ

です。けがをしたとき、冷
ひ

やすことがありますね。冷
ひ

やす時
とき

に注意
ちゅうい

してほしいことが 

あるので、紹介
しょうかい

します。 


