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今月のほけん目標 

・夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう 

・病気
びょうき

の治療
ち り ょ う

をしよう 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子
こ

どもたちが楽
たの

しみにしていた夏休
なつやす

みが始
はじ

まりました。行
い

きたいところややりたいこと、いろいろ計画
けいかく

を立
た

てて、

普段
ふ だ ん

できないことができるといいですね。 

厳
きび

しい暑
あつ

さが続く夏休
なつやす

みを楽
たの

しく元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう、熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を忘
わす

れないようにしましょう。また、２学期
が っ き

も

元気
げ ん き

な子
こ

どもたちに会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 

 

「ハ」「ハ」という笑
わら

い声
こえ

にちなんで、8月
がつ

８日
にち

は「笑
わら

いの日
ひ

」。 

私
わたし

たちは楽
たの

しい時
とき

に笑
わら

うことが多いですが、実
じつ

は、鏡
かがみ

に向
む

かって

笑
わら

ってみると、心
こころ

が軽
かる

く明
あか

るくなることが分
わ

かっています。不思議
ふ し ぎ

ですが、心
こころ

と体
からだ

は深
ふか

くつながっているのです

ね。朝
あさ

、歯
は

をみがいたり、顔
かお

を洗
あら

ったりするときに、鏡
かがみ

を見
み

て笑
わら

ってみませんか？きっと、気持
き も

ちがすっきりして、

元気
げ ん き

な１日
にち

が送
おく

れるでしょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

治療
ち り ょ う

や受診
じゅしん

をすませましょう！ 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

のご協力
きょうりょく

により、今年度
こ ん ね ん ど

の定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

は大
おお

きなトラブル
と ら ぶ る

なく終
しゅう

了
りょう

しました。ありがとうございました。健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

から、医療
いりょう

機関
き か ん

での治療
ちり ょ う

・検査
け ん さ

が必要
ひつよう

とされたお子
こ

さんは、「お知
し

らせ」をお渡
わた

ししています。学校
がっこう

健康
けんこう

診断
しんだん

は、疑
うたが

いのある者
もの

をふるい分
わ

ける「スクリーニング
す く り ー に ん ぐ

検査
け ん さ

」のため、最終的
さいしゅうてき

には病気
びょうき

や異常
いじょう

がない場合
ば あ い

がありますが、早期
そ う き

発見
はっけん

早期
そ う き

治療
ちり ょ う

につなげるため、できるだけ早
はや

い時期
じ き

に受診
じゅしん

し、必要
ひつよう

に応
おう

じて治療
ちり ょ う

を勧
すす

めていただければと思
おも

います。 

また、健康
けんこう

診断
しんだん

を欠席
けっせき

等
と う

で受
う

けることができなかったお子
こ

さんも、指定
し て い

の医療
いりょう

機関
き か ん

、検査
け ん さ

機関
き か ん

で受
う

けるよう、よろしくお願
ねが

いします。 

 

 
食生活
しょくせいかつ

をチェック
ち ぇ っ く

しよう！ 

夏休
なつやす

みは、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が乱
みだ

れがちで、朝食
ちょうしょく

抜
ぬ

きなどが増
ふ

えることがあります。また、

栄養
えいよう

バランス
ば ら ん す

も乱
みだ

れがちに・・・１日
にち

のエネルギー源
え ね る ぎ ー げ ん

「朝食
ちょうしょく

」をしっかり食
た

べて、夏
なつ

バテ
ば て

予防
よ ぼ う

のためにも、３食
しょく

しっかり食
た

べましょう。 

また、肥満
ひ ま ん

傾向
けいこう

の児童
じ ど う

にとって、この夏休
なつやす

みに、どれだけ体重
たいじゅう

を維持
い じ

できるかが、

大
おお

きなカギとなります。甘
あま

いお菓子
か し

や冷
つめ

たいおやつは控
ひか

えめにして、毎日
まいにち

の体重
たいじゅう

チェック
ち ぇ っ く

ができるといいです。まずは、毎日
まいにち

、体重計
たいじゅうけい

にのる習慣
しゅうかん

をつけてみましょう。 

 

少
すこ

しずつでも、早
はや

く起
お

きよう！ 

早寝
は や ね

早
はや

起き
お き

を目指
め ざ

す時
とき

に、よく「早
はや

く寝
ね

なさい」と私
わたし

も子
こ

どもたちへ声
こえ

をか

けてしまいますが、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きするためには、毎日
まいにち

決
き

まった時間
じ か ん

に起
お

きること

が大切
たいせつ

だそうです。 

起
お

きた後
あと

、１４～１６時間後
じ か ん ご

に、眠気
ね む け

を促
うなが

すメラトニン
め ら と に ん

が分泌
ぶんぴつ

されます。その

メラトニン
め ら と に ん

の促
うなが

しで眠
ねむ

たくなるのです。早
はや

く眠
ねむ

るためには、早
はや

く起
お

きて、眠
ねむ

りた

い時間
じ か ん

にはメラトニン
め ら と に ん

が分泌
ぶんぴつ

されるようにしましょう。 

 


