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今年
こ と し

の梅雨
つ ゆ

は、かなり短
みじか

く、あっという間
ま

に終
お

わったので、急激
きゅうげき

に暑
あつ

い日
ひ

が来
き

ました。学校
がっこう

では、6年生
ねんせい

のC
Ｃ

部会
ぶ か い

さんが、始業前
しぎょうまえ

と給食後
きゅうしょくご

に熱中症
ねっちゅうしょう

の暑
あつ

さ指数
し す う

を確認
かくにん

し、校内
こうない

放送
ほうそう

で呼
よ

びかけを行
おこな

っています。暑
あつ

い日
び

は、ま

だまだ続
つづ

くため、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。ご家庭
か て い

でも、下記
か き

のことについて、ご協力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いします。 

 

★熱中症にならないために★ 
①登

と う

下校
げ こ う

時
じ

、ぼうしをかぶり、直射
ちょくしゃ

日光
にっこう

から頭部
と う ぶ

を守
まも

りましょう。休
やす

み時間
じ か ん

での外
そと

遊
あそ

びをする際
さい

も、ぼうしをかぶ

ることを必須
ひ っ す

といたします。帽子
ぼ う し

のご用意
よ う い

をお願
ねが

いします。 

②休
やす

み時間
じ か ん

での外
そと

遊
あそ

びやお昼
ひる

休
やす

みの体育館
たいいくかん

の使用
し よ う

については、暑
あつ

さ指数
し す う

（ＷＢＧＴ）が３１以上
いじょう

で危険
き け ん

の場合
ば あ い

は禁止
き ん し

とし、室内
しつない

の涼
すず

しい場所
ば し ょ

で過
す

ごすようにしています。 

③水筒
すいとう

の持参
じ さ ん

をお願
ねが

いします。本校
ほんこう

に冷水器
れ い す い き

がありますが、使
し

用量
ようりょう

が多
おお

く、お昼
ひる

には、ぬるい水
みず

しか提供
ていきょう

できな

い状況
じょうきょう

になっています。また、冷水器
れ い す い き

から直
じか

のみすると、口
く ち

をつけてしまう児童
じ ど う

もいるため、衛生面
えいせいめん

を考慮
こ う り ょ

し、

直
じか

のみはせず、水筒
すいとう

に補充
ほじゅう

して飲
の

むか、歯
は

みがき時
じ

のマイコップで飲
の

むよう指導
し ど う

します。（水道
すいどう

の蛇口
じゃぐち

から飲
の

む場合
ば あ い

は、直
じか

のみの制限
せいげん

はしません。） 

④朝食
ちょうしょく

は、かならず食
た

べてから登校
と う こ う

をお願
ねが

いします。 

⑤寝不足
ね ぶ そ く

は、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

機能
き の う

を低下
て い か

させます。しっかりと睡眠
すいみん

をとるようにお願
ねが

いします。 

歯科医への定期受診のすすめ 

歯科
し か

検診
けんしん

が終
お

わり、ご家庭
か て い

に、歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

のお知
し

らせを配布
は い ふ

しました。むし歯
ば

のあった子
こ

は、早
はや

めに治療
ち り ょ う

をお願
ねが

いします。 

令和 7年度歯科検診結果（人数） 

学年 むし歯あり 処置済 むし歯なし 

1年 ６ ５ １８ 

２年 １２ ２ ２７ 

3年 １２ ８ ２２ 

4年 １５ １２ ２２ 

5年 １０ １０ １６ 

6年 ７ ９ ２８ 

全体 ６２ ４６ １３３ 

 

昨年度
さ く ね ん ど

の歯
は

の状況
じょうきょう

とくらべると、口腔内
こう くうない

の

状況
じょうきょう

の改善
かいぜん

が見
み

られています。特
と く

に歯垢
し こ う

の

状況
じょうきょう

では、前日
ぜんじつ

や当日
とうじつ

に保護者
ほ ご し ゃ

のみなさま

が子
こ

どもへの声
こえ

かけや仕上
し あ

げみがきを行
おこな

っ

ていただいため、改善
かいぜん

がみられました。

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまの協力
きょうりょく

に感謝
かんしゃ

いたします。

それでも、むし歯
ば

ありの児童
じ ど う

が 4人に 1人

の割合
わりあい

でいます。むし歯
ば

の治療
ちり ょ う

には、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

の受診
じゅしん

の協力
きょうりょく

が必要
ひつよう

です。よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 


