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今月
こんげつ

のほけん目標
もくひょう

 

 

・冬
ふゆ

を元気
げ ん き

にすごそう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まりました。今年
こ と し

はどんな年
とし

になるか、ドキドキワクワクしますね。今年
こ と し

も知念
ち ね ん

小学校
しょうがっこう

のみなさん

が、元気
げ ん き

に過
す

ごすことができますように。寒
さむ

い冬
ふゆ

もみんなで元気
げ ん き

に乗
の

り越
こ

えていきましょう。 

冬
ふゆ

でも水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、しっかりしていますか？ 

以前
い ぜ ん

、私
わたし

の子
こ

どもがお腹
なか

に激痛
げきつう

を訴
うった

えて救急
きゅうきゅう

受診
じゅしん

したことがあります。あまりに痛
いた

がり歩
ある

くこともできな

いため、盲腸
もうちょう

か？腸管
ちょうかん

閉塞
へいそく

か？と心配
しんぱい

しましたが、原因
げんいん

は「便秘
べ ん ぴ

」でした。毎日
まいにち

、うんちが出
で

たと言
い

っていた

のに、毎日
まいにち

ちゃんと野菜
や さ い

も食
た

べているのに・・・ 

受診
じゅしん

した病院
びょういん

の先生
せんせい

から「水分
すいぶん

はきちんと、とれていますか？」との質問
しつもん

があり、毎日
まいにち

水筒
すいとう

が半分
はんぶん

以上
いじょう

残
のこ

ったままになっていることを思
おも

い出
だ

しました。 

実
じつ

は冬
ふゆ

の体
からだ

は結構
けっこう

カラカラで水分
すいぶん

を求
もと

めています。寒
さむ

くなり、水筒
すいとう

を全
まった

く飲
の

まずに 

帰
かえ

っていることはありませんか。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

は、風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

にも効果
こ う か

があります。ぜひ、 

ご家庭
か て い

でも、お子
こ

様
さま

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

の声
こえ

かけをお願
ねが

いします。 

本校では食物アレルギーの対応として、食物アレルギーを有する児童の家庭へ、学校給食の原材料を詳細

に記入した「詳細な献立表」を配布し、それを元に保護者の指示もしくは児童自身の判断で学校給食から原

因食物を除去しながら食べる対策を行っています。（下記の①及び②） 

それに加え、1月からは、③についても、保護者のご協力をよろしくお願いします。 

①食物アレルギーを有する児童の家庭では、詳細な献立表を確認する。 

②家庭で、食物アレルギーの原因食材を含む献立がある場合は、お子様と確認する。 

③食べられない献立がある場合、学級担任へメモ等で、当日もしくは前日に連絡する。 

※特に低学年の児童において誤食を防ぎ、安心安全な学校給食のため協力をお願いします。 

※児童自身で確実に除去対応ができる場合は、保護者が学校へ連絡する必要はありません。 

児童が担任へ報告を行うようお願いします。 

さっそく、今年
こ と し

1
１

年
ねん

を健康
けんこう

に過
す

ごせるよう、目標
もくひょう

を立
た

ててみませんか。まずは、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を見直
み な お

してみましょう。今
いま

、

何
なに

ができていて、何
なに

を改善
かいぜん

できそうですか。 

□早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをする   □体を動かす    

□栄養
えいよう

バランスに気
き

をつけて食事
し ょ く じ

をする 

□疲
つか

れた時
とき

は、早
はや

めに休
やす

む    

□寝
ね

る直前
ちょくぜん

までスマホやパソコン、テレビを見
み

ない 


