
　　南城市学校給食センター　　TEL:098-948-7145　FAX:098-948-7173

もうすぐ学校給食から卒業する中学３年生に学校給食の思い出や給食センターへのメッセージを教

えてもらいました。３年生のみなさんありがとうございます。いくつかご紹介します♪

学校給食の感想や思い出

いつも、おいしい給食ありがとうございます！食べる

と4校時までの疲れが一気に取れて救いとなっていま

す！😆🙏これからもおいしい給食をお願いします。楽

しみにいつも待ってます！

あと数ヶ月で給食を食べることができなくなるなんて信じられ

ません！いつも親と友達と給食の話をしていました。給食と夜

ご飯がかぶった日は食べ比べをするのが一つの楽しみだったの

で、できなくなるのがとても悲しいです。最後の給食がでるそ

の日まで、この味を堪能したいと思います。９年間ありがとう

ございました！

南城市学校給食

センターでは

私は学校の給食が楽しみで来ているようなもの

だからいつも美味しい給食ありがとうございま

す！

新年あけましておめでとうございます。

今年度も、残すところあと３か月となりました。

引き続き、毎日の給食時間が待ち遠しくなるような、魅

力ある給食作りに努めていきたいと思います。

本年もよろしくお願い致します。

１月１７日は「防災とボランティアの日」です。1995年に発生した阪神・淡路大震災の記憶を風化させな

いため、そして災害に対する備えと自主的な支援活動の重要性を広く社会に訴えるために制定されました。

パッククッキング知っておくと災害時に役立つ！
パッククッキングとは？

耐熱性のポリ袋に材料と調味料を入れ、袋のまま鍋等で「湯せん」する調理法です。

アサヒオリオン飲料株式会社さんより「沖縄バヤリー

スオレンジ」と「シークヮサー入り四季柑１００％」の

提供がありました♪

１２月のオレンジジュースケーキ

やサラダに使用しました。１月も

シークワサーポンチに使います♪

調理方法 ①お湯を沸かす。湯量はポリ袋を入れてつかる程度。（７分目程度）

②ポリ袋に食材、調味料を入れ、ポリ袋内の空気を抜き、上の方で結ぶ。

③沸騰した鍋の底にお皿を敷く。

④袋の結び目を鍋の内側に向け、湯せん調理を始める。

④食材の中心に熱が通るまで十分な時間、湯せんする。

【作り方】

①ポリ袋に米と水を入れ、空気を抜い

て口を縛る。

②30分おいてから20分加熱し、その

まま10分蒸らす。

【材料】１人分

無洗米 カップ１杯

水 カップ1.2杯

～おすすめレシピ～

【作り方】

①鶏ささみ缶、キャベツはキッチンばさみで食べ

やすい大きさに切る。（手でちぎってもいい）

②ポリ袋にすべての材料を入れ、空気を抜いて口

を縛り、20分加熱する。

【材料】２人分

鶏ささみ缶１缶 キャベツ２枚

ミニトマト８こ コーン缶1/3缶

固形コンソメ1こ 水300ｍｌ

野菜スープごはん

【作り方】

①玉ねぎを千切りにする。

②ポリ袋に卵を割り入れ、ほぐす。

③②に焼き鳥の缶、玉ねぎを入れ、空気

を抜いて口を縛り、30分加熱する。

【材料】１人分

焼き鳥の缶（たれ）１缶

卵１こ

玉ねぎ 50ｇ（1/4こ）

親子丼

【作り方】

①ポリ袋に材料に卵と牛乳を入れよく混ぜる。

②①にホットケーキミックスを加え、軽く混ぜ

合わせる。

③空気を抜いて口を縛り、20分加熱したら、

上下を返してさらに20分加熱する。

【材料】４人分

ホットケーキミックス１袋（150ｇ）

卵１こ

牛乳100ｍｌ（野菜ジュースやココアでもＯＫ）

蒸しパン

パッククッキング

約9年間毎日おいしい給食を作ってくれてありがとうございました。毎朝、学校に来てか

ら最初にすることは今日の給食を見ることでした。来年から美味しい給食を食べること

ができないのはさみしいですがこれからも南城市の幼稚園や小中学校においしい給食を

作って欲しいです。本当に今までおいしい給食を作ってくれてありがとうございました。

アニメや本で見た揚げパンが初めて出たと

きに、「本当に出るんだ･･･！」と、とて

も感動したのを今でも覚えています。

毎日おいしいくて、身長がおっきくなりま

した

手作りちんすこ

うがめっちゃお

いしかった！

検索するといろいろなレシピが出てきます！

ぜひおうちで作ってみてください♪



＊材料、そのほかの都合により献立を変更することがあります。
＊魚や肉にはほねがついていることがありますので、よくかんで気をつけて食べましょう

令和7年 南城市学校給食センター

1月の予定献立表
TEL： 948－7145

食品群 体内でのはたらき
赤の食品 血や肉、骨をつくる
黄の食品 働く力や体温となる
緑の食品 体の調子をととのえる

こ

ん

だ

て

あか

みどり

き

こ

ん

だ

て

7(火) 8(水) 9(木) 10(金)

あか
ぎゅうにゅう　ぶたなかみ　ぶたにく
かまぼこ　こんぶ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　ぶたにく　無塩せきベーコン
レッドキドニー　だっしふんにゅう　きなこ
白いんげん豆　とりにく

ぎゅうにゅう　さば　とりにく　なると
味付けのり

き
こめ　さとう　黒米　だいず油 じゃがいも　さとう　アーモンド　マカロニ

コッペパン　だいず油　きなこクリーム　黒糖
こめ　もち

みどり
こんにゃく　しょうが　オレンジ　しいたけ キャベツ　だいこん　たまねぎ　にんじん

トマト缶　あお豆　にんにく
こまつな　だいこん　にんじん
ながねぎ　しいたけ

こ

ん

だ

て

14(火) 15(水) 16(木) 17(金)

あか
ぎゅうにゅう　油揚げ　ぶたにく　とりにく
みそ　たまご　だいず

ぎゅうにゅう　とりにく　無塩せきベーコン ぎゅうにゅう　ぶたにく　かまぼこ　とうふ
かわはぎ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とりにく　だいず
ぶたレバー　無塩せきベーコン　とうにゅう

き
こめ　さとう　だいず油 こめ　カルシウム米　だいず油

乳不使用マーガリン　いちごゼリー
こめ　だいず油　ごま油　こむぎこ こめ　だいず油　じゃがいも　こむぎこ

ベーキングパウダー　さとう　チョコチップ

みどり
さやいんげん　しょうが　だいこん　しめじ
にんじん　はくさい　ほうれんそう

たまねぎ　グリンピース　にんじん　にんにく
マッシュルーム　しめじ　赤ピーマン　バジル
コーン

こんにゃく　しいたけ　しまだいこん　もやし
にんじん　からしな　しょうが　たまねぎ

たまねぎ　ピーマン　マッシュルーム　コーン
にんじん　プルーン　はくさい　にんにく

あか
ぎゅうにゅう　チーズ　わかめ　とうふ
とりにく　ちくわ

ぎゅうにゅう　ミートボール　ひじき　だいず
ぶたにく　チキアギ　あぶらあげ　なっとう
みそ　ツナ　糸けずり

ぎゅうにゅう　ぎゅうにく ぎゅうにゅう　ぶたにく　なると　わかめ
みそ

ぎゅうにゅう　とうふ　ぶたにく　シルバー
ゆずみそ　かまぼこ　油揚げ　アーサ

こ

ん

だ

て

20(月) 21(火) 22(水) 23(木) 24(金)

みどり

だいこん　えのきたけ　ながねぎ　たまねぎ
キャベツ　にんじん　にんにく　しょうが

だいこん　にんじん　チンゲンサイ　しょうが
もやし　こんにゃく　にら

キャベツ　たまねぎ　にんじん　こまつな
黄ピーマン　しめじ　たけのこ　黄もも
洋なし　ぶどう　パイン　チェリー　みかん
シークワーサー　にんにく

にんじん　キャベツ　もやし　コーン
ながねぎ　にんにく　しょうが　りんご
きくらげ

しょうが　だいこん　にんじん　グリンピース
しいたけ

き
こめ　だいず油　ごま油　でんぷん
さつまいも　さとう

こめ　さとう　だいず油 こめ　だいず油　ごま　さとう　アガー ラーメン　ごま油　ミニ肉まん　ごま こめ　だいず油

あか
ぎゅうにゅう　油揚げ　ぶたにく　こんぶ
わかめ　とさかのり　白ふのり　みそ　ツナ

ぎゅうにゅう　豚ソーキ　ツナ　たまご
こんぶ

ぎゅうにゅう　とりにく　あつあげ　ボール天
わかめ

ぎゅうにゅう　あさり　無塩せきベーコン
だっしふんにゅう　ぶたにく　生クリーム

こ

ん

だ

て

28(火) 29(水) 30(木) 31(金)

※食物アレルギーのある児童生徒は、給食を食べる前に別紙の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。家庭・学校においても毎日確認してください。

みどり
にんじん　ごぼう　あお豆　なす　かぼちゃ
たまねぎ　しょうが　にんにく　コーン
きゅうり　キャベツ　かんてん

だいこん　しまにんじん　こまつな　しょうが
にんじん　たまねぎ　レーズン　にら

しいたけ　こんにゃく　角切り大根
にんじん　たけのこ　いんげん

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム
ほうれんそう　きゅうり　赤ピーマン
キャベツ　コーン

き
こめ　さといも　だいず油　でんぷん
青じそドレッシング

こめ　アーモンド　コーンフレーク　ごま
マシュマロ　バター　だいず油

こめ　だいず油　ノンエッグタルタルソース
さとう　でんぷん　さといも

黒糖パン　じゃがいも　こむぎこ　マーガリン
ごま　ごまドレッシング

あげパン（佐敷知念地区）

（その他の地区）
きなこクリーム

アルファベット

コッペパン（その他の地区）

ポークビーンズ

ごはん・ドライカレー（小学校） やさい

なかみじる

★クーブイリチー

黒米ごはん

オレンジ

ごはん おぞうに

さばのしそやき

おみくじのり

いちごゼリー

ごはん

アーサ汁

ヌンクーグヮー

魚のゆずみそ焼き

にんじん

★チキンの

バジルやきカラフルピラフ

ごはん わかめスープ

タッカルビ

ベビーチーズ

冬野菜のみそ汁

南城市産サヤインゲンのそぼろ丼

かけて

たべてね

防災とボランティアの日琉球料理の日

★焼き肉丼

★シークワーサーポンチ

ごはん

1/１１鏡開きによせて

ごはん

チーズを入れるとおいしいよ！

ソーキ汁

しりしりー

てづくりごまがし

ごはん

給食週間

島だいこん入り

マーミナーチャンプルー

ごはん

納豆みそ

にくだんご汁

ひじきいため

ごはん

煮しめ

チキン南蛮

★わかめごはん

タルタルソース
ノンエッグ

ごはん 盆汁

海藻サラダ

とんてき

黒糖パン クラムチャウダー

★豚しゃぶサラダ

★かみかみ天ぷら

防災食カレーライス（大中・知中）

てづくりココアむしパン

お弁当の日

スープ

給食週間
姉妹都市：三重県玉城町献立

給食週間 旧正月 給食週間
姉妹都市：宮崎県高千穂町献立

いりたまご

「沖縄県と姉妹都市の郷土料理を食べ比べてみよう！」

三重県玉城町

盆汁 とんてき

たまき

旧玉城村と同じ「玉城」の漢

字の町ということで姉妹都

市になりました。

宮崎県高千穂町

煮しめ チキン南蛮

大戦中、旧佐敷町の学童疎開が行

われた場所が高千穂町となった

縁から姉妹都市になりました。

たかちほ

★みそラーメン
ミニにくまん

りんご

シカムドゥチ

※よくかんで食べましょう

島にんじん入り

防災食ハヤシライス（佐中・玉中）
スープ

今月の欠食予定

８日(水）船越小１年

１４日（火）大里南小６年

１５日（水）大里南小６年

２１日（火）佐敷中３年

大里中３年

３０日（木）馬天小５年

３１日（金）馬天小５年

〇きゅうり 〇ピーマン

〇キャベツ 〇なす

〇インゲン 〇バジル

〇こまつな 〇からしな

〇ほうれん草 〇にら

〇しまにんじん 〇しめじ

〇しまだいこん 〇チンゲンサイ

〇アーサ 〇もやし

〇しめじ 〇えのき

〇ぶたにく 〇とりにく

献立名の前に★マークがある

のは、中学３年生からのリク

エストメニューです♪

南城市産サヤインゲン

116ｋｇをJAおきなわ南

城支店野菜生産部会さん

から頂きました！ありが

とうございました。

南城市はサヤイン

ゲンの栽培が盛ん

なんじゃ！

私立忠愛小学校で

提供されたとされ

る給食。

支援物資の脱脂

粉乳や缶詰、小

麦粉などを使っ

た給食。

地域でとれる旬の食材を取り

入れ、郷土料理や行事食、世

界の料理など、食育の教材と

なる給食。 沖縄県

めん



 

黒米ごはん E 605 Kcal E 711 Kcal
なかみ汁　★豚・鶏・麦・豆 P 27.8 g P 31.9 g
クーブイリチー★豚・麦・豆・鶏 F 18.8 g F 21 g
オレンジ　★オ

E 126 Kcal E 126 Kcal
P 6.8 g P 6.8 g
F 7.8 g F 7.8 g

コッペパン（その他の学校）　★麦・豆・乳 E 643 Kcal E 726 Kcal
揚げパン（佐敷・知念地区）★麦・豆・乳・ア P 23.7 g P 26.9 g
アルファベットスープ★鶏・麦・豆・牛 F 25.6 g F 27.8 g
ポークビーンズ　★豚・豆・鶏・り

きなこクリーム（その他の学校）★乳・ご・豆

ごはん E 570 Kcal E 689 Kcal
おぞうに　★鶏・麦・豆 P 24.5 g P 28.7 g
さばのしそ焼き　★さ F 20.3 g F 23.7 g
おみくじのり

ごはん E 631 Kcal E 752 Kcal
冬野菜のみそ汁　★豆 P 33.5 g P 38.9 g
南城市産サヤインゲンのそぼろ丼
★豚・鶏・豆・麦 F 19.2 g F 21.6 g

いり卵　★卵

カラフルピラフ　★豚・鶏・豆
E 614 Kcal E 706 Kcal

チキンのバジル焼き ★鶏・乳 P 23.2 g P 26.8 g
いちごゼリー F 22 g F 25.1 g
ごはん E 535 Kcal E 635 Kcal
島大根いりシカムドゥチ★豚・鶏・麦・豆 P 25.1 g P 28.7 g
マーミナ―チャンプルー★豚・豆・麦・ご F 16.3 g F 18.1 g
かみかみ天ぷら　★麦

ごはん（小学校） E 715 Kcal E 825 Kcal
ドライカレー（小学校）
　★豚・鶏・豆・麦・り P 26.9 g P 30.9 g

F 21.3 g F 23.2 g

やさいスープ ★豚・鶏・麦・豆・牛

てづくりココア蒸しパン　★麦・豆・乳

ごはん E 537 Kcal E 631 Kcal
わかめスープ　★豆・鶏・麦・豆 P 24.2 g P 27.7 g
タッカルビ　★鶏・麦・豆・ご F 14.2 g F 14.8 g
ベビーチーズ　★乳

ごはん E 567 Kcal E 673 Kcal
肉団子汁　★豆・鶏・豚・麦 P 25.9 g P 30.1 g
ひじき炒め　★豚・豆・麦 F 16.6 g F 18.6 g
納豆みそ ★豆

ごはん E 587 Kcal E 700 Kcal
焼き肉丼　★牛・麦・豆・ご・り

P 20.4 g P 23.3 g

シークワーサーポンチ　★も F 16.8 g F 18.6 g
みそラーメン（麺）　★麦 E 644 Kcal E 707 Kcal
みそラーメン（汁）　★豚・ご・鶏・豆

P 29.6 g P 32.9 g

ミニ肉まん　★ご・乳・鶏・豚・豆・麦 F 20 g F 21.7 g
りんご　★り

ごはん E 540 Kcal E 631 Kcal
アーサ汁　★豆・豚・鶏・麦 P 28.5 g P 32 g
ヌンクーグヮー　★豚・豆・麦 F 15.6 g F 16.9 g
魚のゆずみそ焼き　★豆

ごはん E 559 Kcal E 653 Kcal
盆汁　★豆 P 29 g P 32 g
とんてき　★豚・麦・豆・り F 13.6 g F 14.5 g
海藻サラダ　

ごはん E 627 Kcal E 747 Kcal
島にんじんいりソーキ汁　★豚・鶏・麦・豆 P 30.9 g P 36.1 g
にんじんしりしりー　★豆・卵・麦 F 21.4 g F 24.1 g
てづくりごまがし　★ご・ア・ゼ・乳

わかめごはん E 652 Kcal E 774 Kcal
煮しめ　★鶏・豆・麦

P 24.8 g P 29.1 g

チキン南蛮　★鶏・豆・麦 F 24.3 g F 27.4 g
ノンエッグタルタルソース　★豆

黒糖パン　★麦・乳・豆 E 648 Kcal E 747 Kcal
クラムチャウダー
★豚・麦・乳・豆・鶏 P 27.3 g P 31.2 g

豚しゃぶサラダ　★豚・ご F 25.6 g F 28.8 g

特定原材料（８品目）

・のり、カエリ、きびなご、かたくちいわし、しらすは、えび・かにが混ざる漁法で捕獲され、アサリなどの二枚貝はかにが共生しています。

・アーサ、もずくの養殖場には、ヨコエビ類が生息しています。（ヨコエビは食物アレルギーの表示対象外です。）

・練り物、煮干しだしの原材料は、えび・かにを食べています。

・揚げ物に使用する大豆油は３～４回程度使用します。

・大量調理を行うため、調理場においては微量のアレルゲンの混入（コンタミネーション）を完全に避けることはできません。

8 水

食物アレルギー表示対象品目については、★印で表示しています。

義務 えび（え）　かに（か）　くるみ（く）　小麦（麦）　そば（そ）　卵　乳　落花生・ピーナッツ（ピ）

防災食カレーライス
（大里中・知念中）
★乳・麦・鶏・り・豆・牛

こめ

こめ

たまねぎ,★小麦粉,★りんごピューレ,★牛肉,トマトピューレ,さとう,★ラード,カレー粉,食塩,香辛料,★全粉乳,ココナッツミルクパウダー
★ウスターソース,チキンコンソメパウダー,調味料

たまねぎ,にんじん,トマトペースト,★豚脂,★小麦粉,★牛肉,砂糖,★ビーフエキス,★ウスターソース,★全粉乳,トマトケチャップ
ローストオニオンペースト,しょうがペースト,★しょうゆ,にんにくペースト,食塩,香辛料,調味料

防災食ハヤシライス
（佐敷中・玉城中）
★乳・麦・鶏・豆・牛・ゼ・豚

★ごま,★アーモンド,コーンフレーク,★マシュマロ,レーズン,★バター

★コッペパン,だいず油（油１回目）,★きなこ,★粉末アーモンド,さとう,粉末黒糖,★脱脂粉乳

★とりにく,にんじん,だいこん,キャベツ,★マカロニ,★チキンブイヨン,シママース,★コンソメ,こしょう

こめ

★さば,ゆかり

味付けのり

わかめ,★豆腐,ちくわ,だいこん,えのきたけ,ながねぎ,★チキンブイヨン,花かつお,★うすくちしょうゆ,シママース,こしょう

★とりにく,さつまいも,たまねぎ,キャベツ,にんじん,にんにく,しょうが,だいず油,★しょうゆ,さとう,シママース,★ごま油,でん粉,★コチジャン

推奨
特定原材料に準するもの

（２０品目）

アーモンド（ア）　あわび（あ）　いか（イ）　いくら（い）　オレンジ（オ）　カシューナッツ（カ）

木

31 金

こめ　混ぜ込みわかめ

★とりにく,しいたけ,★厚揚げ,こんにゃく,ボール天,角切り大根,にんじん,たけのこ,里芋,いんげん
だいず油,料理酒,★しょうゆ,さとう,本みりん,シママース,昆布だし

★とりにく,シママース,こしょう,でん粉,だいず油（油３回目）,さとう,本みりん,★しょうゆ,★酢

★ノンエッグタルタルソース

★黒糖パン

キウイフルーツ（キ）　牛肉（牛）　ごま（ご）　さけ（鮭）　さば（さ）　大豆（豆）　鶏肉（鶏）　バナナ（バ）

豚肉（豚）　マカダミアナッツ（マ）　もも（も）　やまいも（や）　りんご（り）　ゼラチン（ゼ）

30

14 火

15 水

16 木

★油揚げ,にんじん,しめじ,だいこん,はくさい,ほうれんそう,花かつお,★白みそ,★赤みそ

★ぶたにく,★とりにく,★だいず,さやいんげん,にんじん,しょうが,本みりん,料理酒,★しょうゆ,だいず油,さとう

★たまご,シママース,さとう,だいず油

23 木

24

わかめ,昆布,赤とさかのり,白ふのり,白とさかのり,こんにゃく寒天,コーン,きゅうり,キャベツ,ツナ（レトルト）,青じそドレッシング

こめ

★ぶたにく,きゅうり,赤ピーマン,キャベツ,コーン,★ごまドレッシング,★ごま

あさり,★無塩せきベーコン,たまねぎ,にんじん,じゃがいも,マッシュルーム,ほうれんそう
★こむぎこ,★マーガリン,★脱脂粉乳,こしょう,★ポークブイヨン,シママース,★生クリーム

★ベビーチーズ

★豚ソーキ,だいこん,島にんじん,こまつな,しょうが,こんぶ,花かつお,★ポークブイヨン,★しょうゆ,シママース,料理酒

にんじん,たまねぎ,にら,★ツナ缶,★たまご,シママース,★うすくちしょうゆ,だいず油

28 火

金

29 水

こめ

★ミートボール,だいこん,にんじん,チンゲンサイ,しょうが,花かつお,シママース,★しょうゆ21

こめ

★油揚げ,にんじん,ごぼう,里芋,★あお豆,なす,かぼちゃ,花かつお,★白みそ,★赤みそ

★ぶたにく,たまねぎ,しょうが,にんにく,★しょうゆ,本みりん,★ウスターソース,でん粉,だいず油,さとう

★黄もも,洋なし,さとう,ぶどう,パイン,チェリー,みかん,シークヮーサー入り四季柑,グラニュー糖,アガー

★ぶたにく,なると,にんじん,キャベツ,もやし,コーン,ながねぎ,わかめ,きくらげ,★ごま油,にんにく,しょうが
花かつお,★中華がらスープ（チキン）,★赤みそ,★白みそ,オイスターソース,★トウバンジャン,★ごま,こしょう

こめ

火

22 水

17 金

20 月

★ぎゅうにく,にんにく,料理酒,★しょうゆ,本みりん,キャベツ,たまねぎ,にんじん,こまつな,黄ピーマン,しめじ,たけのこ
★ごま,★ウスターソース,トマトケチャップ,さとう,シママース,こしょう,だいず油

★ひきわり納豆,★甘口しろみそ,★ツナ缶,糸けずり,にら,しょうが,さとう,本みりん,だいず油

こめ

アーサ,★豆腐,花かつお,★ポークブイヨン,★しょうゆ,シママース,しょうが　　

★ぶたにく,だいこん,にんじん,グリンピース,しいたけ,かまぼこ,★油揚げ,★しょうゆ,本みりん,料理酒,花かつお,だいず油,シママース

シルバー,★ゆずみそ

★ミニ肉まん　　　　　※ごまを含む原材料・・・ごま油　　　※乳を含む原材料・・・鶏がらスープ（乳糖）

★りんご

詳細献立表

★ぶたにく,★無塩せきベーコン,じゃがいも,たまねぎ,にんじん,★あお豆,白いんげん豆,レッドキドニー,トマト缶,だいず油
にんにく,トマトピューレ,トマトケチャップ,★チキンブイヨン,★ウスターソース,さとう,シママース,こしょう

★きなこクリーム　　　　　※ごまを含む原材料・・・植物油脂（ごま油）

こめ

日 曜日 こ ん だ て

948－7145南城市学校給食センター令和7年 1月

7 火

9 木

10 金 ★とりにく,煮込みもち,だいこん,にんじん,なると,しいたけ,こまつな,ながねぎ,花かつお,★チキンブイヨン,★しょうゆ,本みりん,シママース

食 品 材 料 名

こめ,黒米

★ぶたにく,★豚なかみ,こんにゃく,しいたけ,★ポークブイヨン,花かつお,しょうが,★しょうゆ,シママース

★ぶたにく,こんぶ,かまぼこ,こんにゃく,だいず油,★しょうゆ,本みりん,さとう,シママース,★ポークブイヨン,花かつお

★オレンジ

★コッペパン

栄養価

★無塩せきベーコン,コーン,じゃがいも,たまねぎ,はくさい,★ポークブイヨン,★しょうゆ,シママース,こしょう,★コンソメ

★ラーメン

★こむぎこ,ベーキングパウダー,さとう,ココア粉,だいず油,★豆乳,★チョコチップ

ひじき,★ぶたにく,チキアギ,★油揚げ,★だいず,もやし,こんにゃく,にんじん,さとう,★しょうゆ,料理酒,本みりん,シママース,花かつお,だいず油

こめ,カルシウム米,★無塩せきベーコン,★とり肉,グリンピース,コーン,にんじん,たまねぎ,マッシュルーム,しめじ,赤ピーマン
★ポークブイヨン,だいず油,★乳不使用マーガリン,にんにく,白ワイン,こしょう,シママース

★とりにく,シママース,こしょう,★ジェノバペースト,料理酒,バジル

いちごゼリー

こめ

★ぶたにく,かまぼこ,こんにゃく,しいたけ,島ダイコン,しょうが,花かつお,★ポークブイヨン,★しょうゆ,シママース

★ぶたにく,★とうふ,にんじん,からしな,もやし,たまねぎ,だいず油,★しょうゆ,シママース,こしょう,★ごま油

かわはぎみりん干し,★こむぎこ,だいず油（油２回目）

こめ

こめ

★ぶたにく,★とりにく,★ぶたレバー,★だいず,たまねぎ,ピーマン,マッシュルーム,にんじん,プルーン,だいず油,トマトピューレ,トマトケチャップ
★デミグラスソース,★ウスターソース,シママース,カレー粉,にんにく,赤ワイン

小学校 中学校

食物アレルギーのある児童生徒は、給食を食べる前に必ず確認してください。家庭・学級においても確認をお願いします。

詳しい情報が必要な方、

不明な点がある場合は

給食センターまで

お問い合わせください



　さとう ― ―

　シママース ― ごま・大豆

　しょうゆ（濃口・うすくち） 小麦・大豆 ―

　料理酒 ― 乳・大豆

　みりん ― 　バター 乳

　酢・特濃酢 小麦 　脱脂粉乳 乳

　ウスターソース 大豆・りんご 　生クリーム 乳・大豆

　デミグラスソース 小麦・鶏肉 　ツナ缶 大豆

　オイスターソース ― 　ツナ（レトルト） ―

　りんごピューレ りんご 　白菜キムチ 小麦・大豆・りんご・さば

　ホットソース ―

　ピザソース 大豆・りんご

　トマトペースト ― 　ウージパウダー ―

　トマトホール/ダイスカット ― 　白いんげん豆ペースト ―

　トマトピューレ ― 　ジェノバペースト 乳

　トマトケチャップ ― 　うどん

　ノンエッグマヨネーズ ― 　おきなわそば

　シークワサー果汁 ― 　スパゲティ

　レモン果汁 ― 　ラーメン

　ワイン（赤・白） ― 　冷やし中華 小麦・大豆・ごま

　七味唐辛子 ごま

　カレー粉 ―

　カレールウ 小麦・牛肉・鶏肉・大豆

　ハヤシルウ 小麦・大豆・牛肉

　白かまぼこ・黄色かまぼこ

　コンソメ粉末 大豆・牛肉 　シーサーかまぼこ・ちくわ

　チリパウダー ― 　ボール天・チキアギ

　チリミックス 小麦・乳・豚肉 　なると・魚そうめん

　豆板醤（トウバンジャン） 大豆 　豆腐

　甜麺醤（テンメンジャン） 小麦・大豆 　厚揚げ・絹厚揚げ

　チキンブイヨン 鶏肉 　油揚げ

　ポークブイヨン 豚肉・鶏肉 　鶏レバーそぼろ 鶏肉

　みそ（赤・白・麦・甘口白） 大豆 　とりささみチャンク 鶏肉

　赤だし 大豆・鶏肉 　デリカハム 豚肉・大豆・乳

　水あめ ― 　無添加ポークランチョンミｰト 豚肉・鶏肉

　冷凍ガラポーク 豚肉 　無塩せきベーコン 豚肉

　冷凍ガラチキン 卵・鶏肉 　無塩せきウインナー 豚肉

　きなこ 大豆 　ミニカクテルウインナー 鶏肉・豚肉

きなこクリーム 乳・ごま・大豆 シークワァサー入り四季柑 ー

煮込みもち ー 中華がらスープ（チキン） 鶏肉

　ゆかり ー

味付けのり ー

カルシウム米 ー ゆずみそ 大豆

乳不使用マーガリン 大豆 こんにゃく寒天 ー

いちごゼリー ー 青じそドレッシング ー

かわはぎみりん干し ー コーンフレーク ー

ココア粉 ー マシュマロ ゼラチン

豆乳 大豆 レーズン ー

チョコチップ 大豆・乳 大豆

コチジャン 大豆 ごま

ミートボール 大豆・鶏肉・豚肉 乳

混ぜ込みわかめ ー

食品名 アレルギー表示 食品名 アレルギー表示

ベビーチーズ

ノンエッグタルタルソース

ミニ肉まん
鶏肉・豚肉・大豆
小麦・ごま・乳

ごまドレッシング

　ドライカレー
小麦・乳

牛肉・豚肉・りんご
練
り
製
品

―

豆
腐
類

大豆

　ごま油

　オリーブ油

　マーガリン

　麻婆豆腐の素
小麦・大豆・ゼラチン
豚肉・牛肉・ごま

食品名 アレルギー表示 食品名 アレルギー表示

　だいず油

肉
類

小麦麺
類

パ
ン
類

コッペパン・バーガーパン
紅いもパン・なかよしパン
黒米粉パン・全粒粉パン

食パン・黒糖パン・あみパン
パーカーハウスパン

小麦・乳・大豆

１年を通してよく使用する食品

今月使用する食品


