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今年
こ と し

の梅雨
つ ゆ

は、かなりの雨
あめ

が降って
ふ っ て

いて、雨
あめ

でジメジメ
じ め じ め

とした日
ひ

が続
つづ

いていますね。これから、クーラー
く ー ら ー

や扇
せん

風
ぷう

機
き

などを使
つか

う日
ひ

が増
ふ

えてくると思
おも

います。ひんやりした部屋
へ や

は気持
き も

ちがよいですが、体
からだ

がだるくなったり、体調
たいちょう

を崩
くず

し

やくなる原因
げんいん

にもなります。暑
あつ

さになれていないこの時期
じ き

は熱中症
ねっちゅうしょう

にもなりやすいと言
い

われています。これから

本格的
ほんかくてき

に暑
あつ

くなる前
まえ

に、雨
あめ

が止
や

んだときには、外
そと

に出
で

て活動
かつどう

し、体
からだ

を暑
あつ

さに慣
な

らすようにしましょう。 

外
そと

に出
で

る時
とき

は、熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけて、すいとう・ぼうしを忘
わす

れずにもっていきましょう！ 

 

★保健
ほ け ん

朝会
ちょうかい

がありました★ 
６月
がつ

５日
にち

に保健
ほ け ん

朝会
ちょうかい

がありました。水泳
すいえい

学習
がくしゅう

の前
まえ

に、子
こ

どもたちにも、AEDについて知
し

ってほ

しいということで、保健
ほ け ん

委員
い い ん

さんが、発表
はっぴょう

を行
おこな

ってくれました。本校
ほんこう

のどこに AEDが設置
せ っ ち

されて

いるか分
わ

かりますか？ 児童
じ ど う

玄関
げんかん

と体育館
たいいくかん

に設置
せ っ ち

されています。水泳
すいえい

学習
がくしゅう

の期間
き か ん

は、児童
じ ど う

玄関
げんかん

の AED がプールに移動
い ど う

されています。保護者
ほ ご し ゃ

のみなさんも、もしもの時
とき

に備
そな

え、AED の設置
せ っ ち

場所
ば し ょ

の確認
かくにん

をよろしくお願
ねが

いします。 

きれいに、大切に。歯科の定期受診のすすめ 
歯科
し か

検診
けんしん

が終
お

わり、ご家庭
か て い

に、歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

のお知
し

らせを配布
は い ふ

しました。むし歯
む し ば

のあった子
こ

は、早
はや

めに

治療
ちり ょ う

をお願
ねが

いします。むし歯
ば

は放
ほう

っておくと、進行
しんこう

し、治療
ちり ょ う

にも時間
じ か ん

がかかることになります。また、むし歯
ば

のな

かった子
こ

も半年
はんとし

に一回
いっかい

は予防
よ ぼ う

のために、定期
て い き

受診
じゅしん

をおすすめします。 

タフトブラシ使
つか

ったことありますか？ 

歯
は

ブラシ以外
い が い

にデンタルフロスを使用
し よ う

しているご家庭
ご か て い

もあるかと思
おも

いますが、 

タフトブラシは、歯
は

の表面
ひょうめん

の溝
みぞ

や歯
は

と歯
は

と間
かん

、歯茎
は ぐ き

との間
あいだ

の磨き残し
み が き の こ し

を防
ふせ

いで 

くれるのでおすすめです。 

小学生
しょうがくせい

は歯
は

の生え変
は え か

わりもあるため、みがき残
のこ

しが多
おお

く 

なります。口腔
こ う く う

のケアにタフトブラシを取
と

り入
い

れてみることを 

おすすめします。 

保護者のみなさまへお願い 

 定期健康診断も残すところ、２・４・５年生の内科検診のみ

となりました。 

歯科検診や耳鼻科検診については結果を配布しており

ます。視力検査や聴力検査、内科検診結果については、配

布の準備をすすめています。 

受診をおすすめされたお子様の受診をよろしくお願いし

ます。 


