
　あけましておめでとうございます。

新年
しんねん

から悲
かな

しいニュースがあり、どうしても心
こころ

が暗
くら

くなりがちですが、今
いま

ここでできること

を探
さが

してみませんか。私
わたし

は、知念小
ちねんしょう

のみんなと元気
げんき

に楽
たの

しく過
す

ごし、たくさん笑
わら

い、そのパ

ワーを届
とど

けられたらなと思
おも

っています。みなさんは、どんなことを感
かん

じ、考
かんが

えましたか？

☆冬
ふゆ

を元気
げんき

に過
す

ごそう！

ほけんだより 南城市立知念小学校 １月の保健目標

えがお
１月号
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良い姿勢を意識すると、

ポケットから手が出るよ☆




