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今月のほけん目標 

・夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう 

・病気
びょうき

の治療
ちりょう

をしよう 

   

 

 

 

 

 梅雨
つ ゆ

も明
あ

け、蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。熱 中 症
ねっちゅうしょう

には十 分
じゅうぶん

気
き

をつけ、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしっか

り 行
おこな

いましょう。また、もうすぐ待
ま

ちに待
ま

った夏
なつ

休
やす

みですね。楽
たの

しいこともたくさんある夏休
なつやす

みですが、長
なが

い休
やす

みは生
せい

活
かつ

リズムが崩
くず

れやすくなります。規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をおくり 2学期
が っ き

も元気
げ ん き

に登校
とうこう

しましょう！ 

健康診断の後、治療等が必要なお子さんには受診のお知らせをお渡ししています。 
まだ受診されていない場合には、時間の取りやすい夏休みの間にぜひ済ませて 
いただけるようお願いします。 



 

視力
しりょく

検査
け ん さ

で病 院
びょういん

受診
じゅしん

が必要
ひつよう

に

なった人
ひと

や視力
しりょく

が低下
て い か

した人
ひと

は、早
はや

めに眼
がん

科
か

医
い

に相
そう

談
だん

しまし

ょう。めがねが必要
ひつよう

だといわれ

た人
ひと

は夏休
なつやす

みのうちに慣
な

れてお

くとよいかと思
おも

います。 

歯
は

は一
いっ

生
しょう

使
つか

う大
たい

切
せつ

なもので

す。むし歯
ば

が見
み

つかった人は

早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

へ行
い

きましょ

う。むし歯
ば

がなかった人
ひと

もむ

し歯
ば

にならないように歯
は

みが

きを頑張
が ん ば

りましょう！ 

 夏
なつ

休
やす

みにはいると、外
そと

に出
で

であそんだり、おでかけする人
ひと

もいるかもしれません。外
そと

に出
で

るときには 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

や虫
むし

さされに気
き

をつけながら楽
たの

しく、安全
あんぜん

にあそびましょう！ 

夏
なつ

を元気
げ ん き

に楽
たの

しくすごそう！ 



 


