
ススメ☆① 

○○しながら歯みがき！ 

「好きな音楽を聞きながら」でもOK！ 

でも、きっちり意識してみがこうね☆ 
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・歯を大切にしよう 

 

   

 

 

 

みなさんが楽しみにしているプールの授業が始まりましたね。 

しかし、決まりを守らないとケガや事故につながります。  

また、楽しくプールに入るためには事前の準備も大切ですよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

雨
あめ

でジメジメとした日
ひ

が続
つづ

いていますね。これから、クーラーや扇
せん

風
ぷう

機
き

などを使
つか

う日
ひ

が増
ふ

えてくると

思
おも

います。ひんやりした部屋
へ や

は気持
き も

ちがよいですが、体
からだ

がだるくなったり、体調
たいちょう

を崩
くず

しやくなる原因
げんいん

にもなります。外
そと

に出
で

て活動
かつどう

する時間
じ か ん

も必要
ひつよう

ですよ。 

外
そと

に出
で

る時
とき

は、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけて、すいとう・ぼうしを忘
わす

れずにもっていきましょう！ 

 

 6 月 7 日、保健委員の６年生が歯や口の健康についての発表をしました。知念小の皆さんのむし歯の

状況や、OXクイズに挑戦してもらいました。 

少しは歯や口の健康について知ることができたでしょうか？ 

歯は一生使う大事なものです。 

おじいちゃんおばあちゃんになっても 

健康で強い歯でいられるように 

歯みがきをしっかりしましょうね★ 

 保健委員さん、ありがとうございました！！ 

歯みがきが「めんどくさい･･･」 

と思ってる人！ 

 

ススメ☆② 

みがき順を決めて歯みがき！ 

みがく順番を決めて習慣化しよう！ 

 

 
ススメ☆③ 

最後に舌でチェックしてみて！ 

ヌルヌル・ザラザラしてないかな？歯がツ

ルツルだと達成感があるね！ 

 

 



 


