
　

＜保護者の方へ＞

オミクロン株について（これまでの株と比較した厚生労働省の見解）

○感染性・・・高い可能性がある。

○重篤（重症）度・・・十分な疫学情報がなく不明である。

○再感染やワクチン効果・・・再感染リスク増加の可能性あり、ワクチンの効果を

　　　　　　　　　　　　　　弱める可能性がある。

まだまだわからない事も多く、感染が拡大しています。

引き続き、感染対策にご協力よろしくお願いします。
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スマホ・ネット・ゲームの使い方は大丈夫？

こんなことはありませんか？

●すいみん時間をけずってしまう。

●予定より長時間使ってしまった。

●注意されてもやめられない。

●使えないと不安になったりイライ

ラする。

そんなあなたへ…

☆使う場所を制限する。 ☆使用時間を決めて使う ☆スマホから離れる時

間をつくる


