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☆ 健康診断
けんこうしんだん

を正
ただ

しく受
う

けよう

【耳鼻科】

【歯科】

【内科】

ほけんだより 南 城 市 立 知 念 小 学 校 ４月の保健目標

えがお
４ 月 号

令和３年 ４月 ７日発行

　コロナウィルス感染症
かんせんしょう

 の 予防
よぼう

を心
こころ

がけて1年
ねん

がたちました。マスク

生活
せいかつ

がすっかり当
あ

たり前
まえ

になりましたね。

　手
て

を洗
あら

う場面
ばめん

も増
ふ

えました。だけど・・・。ハンカチを忘
わす

れていま

せんか？1枚
まい

では足
た

りないので、２～3枚
まい

のよびを持
も

ってきてください

ね。汗
あせ

ふき用
よう

もわすれずに☆

保健室
ほけんしつ

の勝連
かつれん

真利奈
まりな

です。皆
みんな

が笑顔
えがお

で過
す

ごせるようにお

手伝
てつだ

いをします。

よろしく

お願
ねが

い

します。

【薬剤師】

【その他】

　新
あたら

しい学年
がくねん

が始
はじ

まりました。ワクワクしていますか？不安
ふあん

ですか？緊張
きんちょう

していますか？楽
たの

しみでたまらない？いろいろ

な気持
きも

ちが入
い

り交
ま

じっているかもしれません。気持
きも

ちはいくつあっても正解
せいかい

です。あなたの気持
きも

ち、教
おし

えてくださいね。


