
　台風が２回もやってきた６月が過ぎて、いよいよ梅雨明
けして、夏本番です！
　気温の高い外での活動で熱中症になったり、外と室内の
気温差などから体調を崩しやすくなりがちです。
　暑い夏を乗り切れるように、こまめな水分補給と、十分
な睡眠・休養を取って、体調管理に気をつけましょう。

    ＊ほけん目標＊
◇夏を元気に過ごそう
◇飲酒、喫煙の害につ
いて学ぼう

相談室には、毎週、皆さんのお話を聞いてくれる専門家が来校します。
※来校予定日は変更になることもあります。事前予約を保健室まで。
【悩み事（人間関係、勉強、進路など）】
・スクールカウンセラー（里穂先生）：7/3・１0・16の午前

・南城市 教育相談員（さや華先生）：7/7・14の午前
　　　　　　　　　　　　　　　　　7/3・17の午後

【悩み事（家庭や福祉の公的サービスなど）】
・スクールソーシャルワーカー（美佐江先生）：7/3・10・17の午前
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 7/6・13の午後




