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	　梅雨入りして、ジメジメした日が続いていますね。保健室にも、頭痛や倦怠感、のどの痛みなど、体調を崩しての来室が増えてきています。 　湿度の高い外と、冷房の効いた涼しい室内を出入りすることで、体調を崩しやすくなりがちです。水分補給や十分な睡眠、気温の変化に対応できるように上着を調整するなど、体調管理に気をつけて梅雨を乗り切りましょう。
	＊ほけん目標＊ ◇歯や歯周病の予防について学ぼう
	６/３（水）耳鼻科検診（全学年） ６/９（火）歯科検診（全学年） ６/13（土）視力・聴力・心電図 　　の欠席者検診（市役所にて） ６/18（木）内科欠席者検診

