
　いよいよ１年の締めくくりの３月です。

　少しずつ春の陽気が感じられるようになりましたが、朝夕

と日中の寒暖差があるので体調不良に気をつけましょう。

　インフルエンザもまだまだ全国的に流行が続いています。

　睡眠と栄養をしっかり取って、規則正しい生活を心がけ

て、元気に過ごせるように努めましょう。

＊３月の保健目標＊

・耳の健康について考えよう

・１年間の健康生活を振り返って

考えよう


